
	
  
	
  
	
  

 
 

Vittorio F. Guidano	
  
 

ORIENTAMENTI RAZIONALISTI E NON RAZIONALISTI 

NELLA PSICOTERAPIA COGNITIVA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Questo seminario di Vittorio Guidano, tenuto all’Università di Ancona il 
21 aprile 1989, chiarisce in maniera esemplare gli aspetti centrali del 
passaggio dal cognitivismo tradizionale, chiamato “razionalista”, che 
obbedisce a una logica empirica, lineare, al cognitivismo post-razionalista 
attuale. Entra in scena l’osservatore, cambia la concezione di realtà e con 
essa l’impostazione della psicoterapia. Guidano evidenzia qui anche le 
differenze con altri modelli come quello psicodinamico. 
Ringrazio Bernardo Nardi che mi ha permesso di estrapolare l’articolo dal 
più ampio contesto rappresentato dalla pubblicazione “Vittorio Guidano e 
l’origine del cognitivismo sistemico-processuale”, atti di un convegno 
tenuto ad Ancona nel 2000, prima tappa di incontri dedicati a Vittorio 
Guidano e al post-razionalismo, che continuano a tenersi ogni anno 
alternativamente ad Ancona e a Siena e patrocinati dalle due Università 
grazie all’impegno dello stesso Bernardo Nardi e di Mario Reda.  
 
Giovanni Cutolo  
 



	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  



	
  
	
  



	
  
	
  



	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  



	
  
	
  



	
  
	
  



	
  
	
  



	
  



	
  
	
  



	
  



	
  
	
  


