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Introduzione

[ - Premessa

Fin dagli albori della civilta I'uomo ha cercato di «capire
la realta» in cui vive, di acquisire conoscenze tali da permet-
tergli di giungere ad una spiegazione esauriente dell’esistenza
del mondo e di se stesso.

Com’e nato il mondo? Come «funziona» la realta? Perché
esistiamo? Dopo migliaia di anni non sappiamo ancora rispon-
dere a queste domande in modo convincente: le risposte «uffi-
ciali» fornite dalla religione, dalla scienza e dalla filosofia, in-
fatti, risultano spesso in contrasto ed inconciliabili tra di esse,
dimostrando che la questione e tutt'altro che risolta.

Quest'opera tenta di fornire una risposta a tali domande, de-
lineando una concezione basata sulle moderne conoscenze scien-
tifiche e che puo essere compatibile sia con le concezioni religio-
se che con le concezioni puramente materialistiche ed ateistiche.

Possibile?! La risposta spetta al lettore, purché egli la fornisca
non prima di aver concluso la lettura del capitolo 6, nel quale le va-
rie questioni aperte nei capitoli precedenti verranno raccolte, unite
e sistemate In un'unica concezione abbastanza sensata e coerente.

I primi capitoli sembreranno forse una raccolta frammen-
taria di argomenti diversi. Solo a partire dal capitolo 4 si ini-
ziera ad unirli (e la lettura diventera molto pit interessante,
credo). Ma esprimere un giudizio prima di essere giunti al ca-
pitolo 6 non sarebbe appropriato ed equivarrebbe a travisare
inevitabilmente lo spirito del libro; un libro che non & certa-
mente specialistico ma ¢ accessibile a qualungue persona, in-
dipendentemente dal suo livello culturale: I'esposizione infatti
& piuttosto semplice e chiara, anche se ovviamente non banale.

II - Una concezione obiettiva

L’originalita dell’opera consiste nell'intenzione di esamina-
re ed interpretare le moderne conoscenze scientifiche nell’ambi-
to di una cornice concettuale che non sia limitata dai consueti
canoni imposti dalla cultura occidentale e dai suoi numerosi pre-
concetti (che per inciso verranno anch’essi analizzati). Nel ten-
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Introduzione

tativo di eludere i preconcetti occidentali e giungere ad un’inter-
pretazione obiettiva della realta, si € attinto largamente a con-
cetti estranei alla nostra cultura e propri delle culture orientali.

Generalmente la nostra sottintesa (e presunta) superiorita
di occidentali ci porta a sottovalutare o ad ignorare le mentalita
orientali; ma il risultato che otteniamo & soltanto quello di pre-
cluderci l'accesso ad una cornice concettuale estremamente va-
lida per una corretta interpretazione della realta. Spesso si li-
quidano le concezioni orientali con facili accuse di antiscientifi-
cita, che vedremo invece essere del tutto fuori luogo. Infatti, se
la mentalita occidentale si & modellata sulle scoperte scientifi-
che avvenute tino al secolo XIX, le scoperte scientifiche piti mo-
derne trascendono completamente tale linea di pensiero e pre-
sentano inaspettate e profonde atfinita con concetti tipici delle
culture orientali: semmai, ¢ la nostra mentalita che risulta ina-
deguata ad una loro coerente comprensione ed interpretazione.

«Ecco un altro occidentale abbagliato da quelle sciocche
ed anacronistiche credenze orientali», potra pensare qualche
lettore particolarmente scettico (probabilmente senza aver chia-
ro in che cosa consistano poi queste «credenze orientali»). E
comprensibile che il lettore possa pensare questo. Pero, prima
che egli dia il giudizio definitivo, € opportuno che egli legga il
libro fino almeno al capitolo 6 (come gia sottolineato): chissa
che nel frattempo non cambi radicalmente idea. Per giungere
al capitolo 6, infatti, egli dovra necessariamente «passare» at-
traverso il capitolo 2, in cui viene esposta la filosofia indiana
(con alcuni cenni alle altre filosofie orientali), ed attraverso il
capitolo 3, dove viene esposta la storia della fisica; cosi egli di-
sporra realmente delle conoscenze sommarie per poter espri-
mere un suo giudizio attendibile (un giudizio «a priori» non ha
nessun valore). I capitoli 4, 5 ¢ 6 lo aiuteranno poi a cogliere
le sconcertanti atfinita tra le concezioni orientali e le attuali
conoscenze scientifiche.

Nei capitoli 6 e 7, grazic ad un’attenta valutazione di tali
conoscenze scientifiche alla luce della filosofia occidentale ed
orientale, giungeremo ad una concezione sufficientemente o-
biettiva della realta, da cui emergera che il ruolo dell’'uomo nel-
l'universo & inaspettatamente piu importante e determinante
di quanto si crede oggi in Occidente.

I - L'argomento del primo capitolo

L'argomento del primo capitolo potrebbe lasciare perples-
so il lettore, ed & opportuno introdurlo partendo da alcune con-
siderazioni di carattere generale.

La scienza ha dimostrato che la creazione € strutturata in
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vari livelli di organizzazione: cio naturalmente vale anche per
gli esseri umani, che fanno parte della creazione. Se analizzia-
mo il nostro corpo vediamo che esso € formato da miliardi di
cellule; ma ciascuna cellula ¢ formata da miliardi di molecole:
e cosi via. Procedendo dal livello «grossolano» delle ordinarie
percezioni dei sensi verso i livelli pit «sottili», troveremo allo-
ra il livello cellulare, il livello molecolare, il livello atomico, ed
i livelli subatomici; ciascun livello e riconducibile al livello suc-
cessivo (per esempio il livello molecolare esiste perché esisto-
no gli atomi), anche se presenta caratteristiche sue proprie.

Al di la di tutti questi livelli la fisica moderna prevede I’e-
sistenza di un livello fondamentale da cui scaturisce tutta la
realta: questo e il livello del «campo unificato» della fisica. Sia
la materia che le interazioni che regolano il comportamento del-
la materia nascono come manifestazioni di questo unico cam-
po fondamentale. Sebbene non esistano ancora prove definitive,
le teorie fisiche sembrano inevitabilmente progredire (sulla ba-
se delle ricerche sperimentalij verso una conferma dell'esisten-
za del campo unificato.

Cosi come gli altri livelli, il livello fondamentale sarebbe
presente in tutti gli oggetti ed in tutte le manifestazioni della
realta naturale, ma in piu ne costituirebbe 'essenza: tale livel-
lo sarebbe presente, naturalmente, anche nell'uomo.

Ora, risulta evidente dalle moderne ricerche scientifiche
che I'attivita mentale nell’'uomo & semplicemente un'esperien-
za soggettiva di processi tisici e chimici che hanno luogo ai li-
velli molecolare, atomico e probabilmente anche ai livelli
subatomici del cervello (e del sistema nervoso in generale), e
non si puo escludere che tali processi coinvolgano anche il li-
vello fondamentale, il livello del campo uniflicato.

Maharishi Mahesh Yogi, un maestro indiano che dopo es-
sersi laureato in fisica trascorse molti anni sull'Himalaya acqui-
sendo profonde conoscenze sulla coscienza umana, sostiene che
gli esseri umani sono in grado di avere l'esperienza cosciente di-
retta del campo unificato per mezzo di una semplicissima tecni-
ca mentale da lui diffusa in tutto il mondo, detta meditazione
trascendentale (0 MT), che, nonostante abbia un nome altisonan-
te che puo evocare esotiche immagini mistiche o religiose, ha
dimostrato di avere una indiscutibile dignita scientifica (almeno
in ambito fisiologico, psicologico e sociologico — per adesso —).

L.a MT si pratica per pochi minuti al giorno ¢ permette una notevole eli
minazione dello stress accumulato nell’'organismo, arrecando freschezza lisi-
ca ¢ chiarezza mentale, ¢ migliorando I'aspetto psicologico dell'individuo.
Infatti, durante la pratica della MT il sistema nervoso dell'individuo sperimenta
direttamente il livello del campo unificato, che ¢ il livello di minima eccitazio-
ne possibile nell'universo, potendo cosi fruire di un riposo estremamente pro-
fondo (il piu profondo possibile in natura): guesto spiega l'eliminazione di stress
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Introdurione
ed il conseguente recupero delle energie lisiche ¢ mentali, ovvero gh etfetti
benefici della pratica.

La straordinaria efficacia della tecnica di MT ¢ stata dimosirata ed ¢ do-
cumentata da centinaia di studi scientifici compiuti in tutto il mondo'', Essa
non si rivolge soltanto a persone afflitte da sovracearico di stress o problemi
psicologici o malattie psicosomatiche, ma e utile, per migliorare ['equilibrio
personale, perfino alle persone pia stabili o realizzate. Essa inoltre ¢ lacilissi-
ma da imparare ¢ da praticare, e non comporta alcuna modilica dello stile di
vita, n¢ delle proprie idee religiose, politiche, o di qualsiasi genere,

Durante l'esperienza del livello fondamentale la mente non
perde coscienza, ma raggiunge un particolare stato di «silen-
Z10 cosciente» in cui non e piu occupata da alcun pensiero: re-
stando consapevole, essa viene a trovarsi in uno stato che tra-
scende 'attivita mentale. Questo particolare stato della mente
viene detto stato di pura consapevolezza o di pura coscienza,
o anche stato di trascendenza, ed e del tutto naturale e sempli-
ce da raggiungere, scbbene oggi sia pressoche sconosciuto, sia
in Occidente che in Oriente; anche in India, infatti, la tecnica
della MT € rimasta sconosciuta lino ad oggi, sebbene in tempi
lontani fosse molto ditfusa (Maharishi sostiene che i metodi di
meditazione praticati oggi in India sono soltanto versioni im-
perfette derivate da un'unica tecnica di meditazione origina-
ria realmente valida ed efficace, che ¢ appunto la MT).

In definitiva, Maharishi sostiene che lo stato di «pura co-
scienza» (0 di «trascendenza») raggiunto durante la pratica della
MT rappresenta I'esperienza diretta e soggettiva del campo uni-
ficato individuato dalla fisica moderna, ovvero del campo da cui
scaturisce l'intera creazione; ed anzi, egli considera la consa-
pevolezza stessa dell’'uomo una proprieta derivata direttamente
dal campo unificato. Cio puo sembrare strano, o improbabile,
o addirittura antiscientifico; ma non € cosi: questo libro inten-
de dimostrare, tra I'altro, la totale attendibilita scientifica di
tale atfermazione. Il fatto che essa ci possa lasciare perplessi
0 ¢l possa apparire poco plausibile ¢ dovuto soprattutto a mol-
ti nostri pregiudizi errati, ed anche alla totale ignoranza delle
recenti scoperte della fisica, la scienza fondamentale. Comun-
que, per quanto riguarda la verilica degli efferti della MT (tra
cui il raggiungimento di uno stato di profondissimo riposo), le
prove scientifiche di tipo medico, biologico, psicologico e so-
ciologico sono gia numerosissime ¢ schiaccianti (come abbia-
mo gia detto).

[l primo capitolo trattera dello stato di pura coscienza e
della MT. La collocazione di queste nel quadro delle attuali con-
cezioni della psicologia occidentale e della biologia invece di-
verra chiara soltanto nel capitolo 6.



Introduzione
IV - Gli argomentt det capitoli successivi

Come abbiamo potuto comprendere dalle righe preceden-
ti, la MT deriva da una concezione ben precisa della realta. Que-
st'ultima, pur essendo confermata dalla scienza moderna, coin-
cide con 'antica concezione della tilosotia indiana: anche se |'ef-
ficacia della tecnica e del tutto indipendente dalla conoscenza
o dall’accettazione di tale concezione (tant’'e¢ vero che molte per-
sone che praticano la tecnica ne sono del tutto ignare), la tec-
nica stessa in realta discende direttamente da essa. La filosolia
indiana verra esposta nel capitolo 2, insieme ad alcuni cenni
alle altre tilosolie orientali.

Per il lettore che abbia qualche nozione di Hilosolia onentale occorre spe-
citicare che Maharishi non accetta 'atteggiamento di molti saggi indiani, che
consigliano la rinuncia ai beni del mondo e al distacco da esso. Egli concorda
generalmente con la loro concezione della realta naturale, ma certamente non
con il loro austero metodo di vita: occorre precisare che, al contrario, la MT
porta un arricchimento della vita in tutti i campi ed a tutti i livelli, e natural-
mente anche a livello materiale.

Nel capitolo 3 vedremo la storia della lisica, che € la scien-
za fondamentale. Questo lungo capitolo potrebbe costituire una
reale opera di divulgazione a sé stante sull’argomento. In real-
ta tutti i primi tre capitoli, nonostante i riferimenti reciproci
ed agli altri capitoli del libro, possono essere interpretati co-
me piccole opere divulgative sui rispettivi argomenti (MT, filo-
sofia indiana, fisica).

La cultura occidentale e la scienza sono basate sull'ogger-
tivazione € non si preoccupano piu di tanto del soggetio, il qua-
le gioca invece un ruolo essenziale nella MT e nella tilosofia
indiana. Pertanto, prima di giungere all’analisi delle sconcer-
tanti aflinita tra filosotia indiana e fisica moderna (capitolo 3),
dedicheremo un capitolo all’anello mancante: il capitolo 4 ri-
guarda appunto la coscienza umana, ovvero la misteriosa que-
stione dell’esistenza della consapevolezza.

Nel capitolo 6 disporremo ormai degli elementi necessari
per individuare il limite di validita delle attuali concezioni oc-
cidentali della realta — che vedremo essere essenzialmente ba-
sate sulla tisica dei secoli fino al XIX —, ¢ per tracciare una
nuova concezione della realta, quale emerge da un esame obiet-
tivo delle attuali conoscenze scientifiche. La nostra ricerca po-
trebbe terminare qui; ma a questo punto sembra inevitabile
esporre la particolare concezione della realta proposta dallo
stesso Maharishi: egli ha unito lilosolia indiana ¢ scienza mo-
derna in una «scienza vedica» che esamineremo nel capitolo
7 (i Veda sono le piu antiche scritture dell’India).
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V - Alcune specificazioni

Prima di iniziare la nostra ricerca — che mi auguro possa
rappresentare per il lettore (forse al momento un po’ perplesso)
una piacevole avventura attraverso i territori della conoscenza
scientifica e filosofica —, sono opportune alcune specificazioni.

Ciascun capitolo inizia con una breve introduzione e termina
con un paragrafo intitolato «Riassunto e conclusioni». In questo
modo il lettore sara guidato attraverso i varl argomenti senza
perdere il senso generale dell'opera. I vari paragrafi sono indivi-
duati dal numero del capitolo in cui esso si trova e da un numero
progressivo (per esempio il paragrafo 2-7 ¢ il settimo paragrafo
del secondo capitolo). Ciascun paragrafo ¢ poi diviso in brevi
sezioni o ssottoparagrafi» distinti da numeri romani (I, II,...).

Le parti di importanza secondaria sono stampate in carat-
teri piu piccoli, e possono essere ignorate dal lettore qualora
egli giudichi 'opera troppo voluminosa.

Per approfondire e completare la nostra ricerca, progre-
dendo attraverso i vari capitoli ci avvarremo di molte citazio-
ni ¢ molti riferimenti particolari a testi di vario genere, che
verranno specificati alla fine di ciascun capitolo (ovviamente
riguardo alle conoscenze generali di filosofia, fisica, psicolo-
gia, eccetera, non verra fatto alcun riferimento). Tra gli autori
che verranno citati, vi sono molti grandi scienziati ed in parti-
colare i piu grandi fisici del secolo (per esempio Albert Einstein,
Niels Bohr, Werner Heisenberg, Erwin Schrodinger).

Alcuni autori saranno citati molto frequentemente; intro-
duciamoli subito.

— Abbiamo gia parlato di Maharishi Mahesh Yogi e della
meditazione trascendentale (MT) da lui diffusa. Faremo alcuni
riferimenti a due suoi libri*, in cui egli espone la filosofia che
sta alla base della MT (la cui conoscenza, pur essendo ininfluen-
te agli effetti del funzionamento della tecnica stessa, risulta es-
senziale per gli scopi del presente libro).

— Erwin Schrodinger € uno dei maggiori scienziati del secolo
XX. Con Werner Heisenberg, egli ¢ il maggior artetice della teoria
quantistica, che insieme alla teoria della relativita di Albert Ein-
stein ha rivoluzionato la fisica ed ha evidenziato i limiti della con-
cezione della realta che sta alla base della fisica classica e su cui
si basa ancora la nostra cultura e la nostra mentalita. Schrodin-
ger si interesso molto di filosofia, sia occidentale che orientale,
e si rese conto della validita di molti concetti orientali. Le sue
idee acutissime ed illuminanti saranno frequentemente citate nei
capitoli 3 e 4, ma egli comparira in tutti i capitoli dal 2 al 6.
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Il suo libro «L'immagine del mondo»" (ed in particolare il capitolo 7,
«Come la scienza rappresenta il mondos),  stato, per |'autore di queste righe,
un eccezionale «stimolatore mentale». E opportuno sottolineare che Schrodin-
ger viene talvolta apprezzato anche come filosofo — oltre che ovviamente co-
me fisico —, ed anche che a lui si devono importantissimi suggerimenti in campo
biologico™ che furono determinanti per la scoperta del DNA, la macromole-
cola che contiene il codice genetico degli esseri viventi,

— Heinz Pagels & I'autore di un libro divulgativo sulla fisi-
ca moderna® estremamente interessante, a cui ci si riferira
spesso nei capitoli 3 e 5.

Ho preferito riferirmi al suo libro piu che ad altri per due motivi. Il primo
e che egli analizza in profondita le caratteristiche della realta evidenziate dalla
teoria quantistica. Il secondo & che egli & il tipico scienziato materialista, e,
come egli stesso afferma esplicitamente, rifiuta totalmente le concezioni orienta-
li, che superano la consueta visione materialistica (senza pero contraddirla); e ri-
fiuta in generale ogni concezione che possa attribuire un'importanza primaria
al ruclo dell’'uomo nell’universo ed al fenomeno della vita (e della coscienza), al
contrario di altri autori di libri divulgativi, come Paul Davies, Freeman Dyson ¢
lo stesso Stephen Hawking (che quantomeno prendono in considerazione tali con-
cezioni). Egli pero mostra chiaramente di non conoscere il reale messaggio delle
concezioni orientali (e dimostra pertanto che il suo rifiuto & dovuto ad un infon-
dato e pregiudizievole atteggiamento assunto «a prioris): infatti, parlando di fisi-
ca, egll frequentemente esprime — inconsapevolmente — degli autentici concetti
di filosofia orientale! Dal lato formale egli la critica aspramente, ma in pratica
la avvalora... Questo fatto curioso e divertente conferma, da un lato, che le con-
cezioni orientali risultano estremamente valide, e da un altro, che esse risul-
tano praticamente sconosciute in Occidente (sebbene spesso esse vengano
ugualmente criticate o derise...). In ogni caso, avremo la possibilita di confron-
tare le nostre affermazioni con le convinzioni di un autentico scettico (per cui
la trattazione non potra essere accusata di eccessivo semplicismao).

— Fritjof Capra, pur non dimostrando la stessa acutezza e
competenza di Pagels sugli argomenti di fisica moderna, si & re-
so conto della straordinaria affinita che esiste tra quest'ultima
ed i concetti espressi dalle filosofie orientali. Egli ci assistera,
soprattutto nel capitolo 5, col suo libro bellissimo e di grande
successo, «Il Tao della tisica»®, che rappresenta uno dei rari e-
sempi in cui si & tentato di trascendere la cornice concettuale
occidentale (attingendo a concetti orientali). Capra ha compre-
so inoltre che la cultura e la mentalita occidentali sono forte-
mente condizionate da parecchi pregiudizi che trovano la loro
origine nelle caratteristiche meccanicistiche della fisica clas-
sica, la quale pero e stata del tutto superata nel secolo XX. Nel
capitolo 6, con l'altro suo libro di grande successo, «1l punto
di svolta»" (che presenta un chiaro indirizzo ecologico e risvol-
ti sociali e politici), ci aiutera ad esaminare le numerose distor-
sioni esistenti, a causa di questo fatto, nella cultura occidentale
(anche in scienze come biologia, medicina e psicologia).

— Anthony Campbell, infine, € un medico che ha scoperto
casualmente la MT e che ha trovato nella filosofia di Mahari-
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shi la risposta alle domande fondamentali. Egli ¢i assistera con
un suo libro interessante® soprattutto nel capitolo 4.

E opportuno sottolineare che, con I'eccezione di Campbell,
tuttl questi autori sono fisici, come anche I'autore del presen-
te libro. Il Jettore non si preoccupi di questo: nel libro non si
tratta soltanto di fisica, ma anche di filosofia, di biologia e di
psicologia — sempre pero a livello semplice e perfettamente
comprensibile al profano —.

Comunque Campbell — che ¢ un medico e non un fisico —,
ariguardo delle sue ricerche sulla natura della realta nota quan-
to segue: «Ho di solito trovato magginr aiuto proprio negli
scienziati piuttosto che nei filosofi»”, dopo di che egli specifi-
ca: «Non credo sia casuale che quando si pensa a scienziati che
abbiano speculato in modo estremamente ardito nei confronti
degli interrogativi finali, vengano in mente proprio i fisici e gli
astronomi (Einstein, Eddington, Jeans, Schrédinger). [...] Per-
ché? Forse perché il loro campo scientifico & tanto avanzato? La
fisica, trattando a livello subatomico, & vicina all’assolutos'"

Per concludere, non si creda comunque che il nostro pro-
posito di rivalutare la figura della coscienza nel quadro dell'u-
niverso sia in contrasto con gli attuali indirizzi della fisica: non
¢ cosi, ed anche in campo cosmologico viene guardata con sem-
pre minore diffidenza I'ipotesi di un universo nato allo scopo
specifico di sviluppare esseri coscienti (anche perché le possi-
bili spiegazioni alternative non sono piu attendibili o piu veri-
ficabili di questa). Questo mutamento di atteggiamento ¢ pero
ancora pressocché sconosciuto alla cultura dominante ed an-
che ad altre scienze. Come dice il fisico Paul Davies, «& davve-
ro strano pensare che la fisica, che ha aperto la strada a tutte
le altre scienze, sta oggi assumendo un atteggiamento sempre
piu accomodante verso il concetto di mente, mentre le scienze
biologiche, procedendo lungo la strada indicata loro dalla fisi-
ca ottocentesca, cercano di abolire del tutto la mente»'". Trat-
teremo ampiamente di questo tra i capitoli 4 e 6.
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Capitolo 1
La pura consapevolezza

Persino un poco di questa pratica salva
da una grande paura
(Bhagavad Gita)

Introduzione

Viviamo in un mondo pieno di problemi, a tutti i livelli: pro-
blemi collettivi (sociali, economici, eccetera) ed individuali (do-
vuti alla salute, dovuti alla realizzazione personale, psicologici,
eccetera). La vita quotidiana troppo spesso si riduce ad una lot-
ta personale contro avversita di ogni genere, ¢ risulta raramente
una vita degna di essere vissuta.

Ci rendiamo perfettamente conto di tutto cio, e spesso at-
tribuiamo il motivo (o la «colpa») al fatto che 'uomo e un esse-
re «imperfettos, ¢ per sua stessa natura propenso a shagliare;
da questo deriverebbero inevitabilmente tutti i problemi del-
l'umanita. Questa convinzione ¢ condivisa tanto dagli atei —
secondo 1 quali 'uomo € nato su questo pianeta per ¢aso e non
si puo pretendere che per giunta sia nato perfetto —, quanto
dai credenti (cristiani) — secondo i quali 'uomo é un essere li-
mitato ed imperfetto (creato da Dio) ed inevitabilmente desti-
nato a peccare —. Siamo cosi giunti a considerare normale
questa condizione dell'umanita.

Ma siamo sicuri che gquesta convinzione sia giusta? Siamo
sicuri di non essere giunti a considerare normale una situazio-
ne in effetti anormale? In realta il fatto che ci rendiamo conto
degli errori umani — che tendiamo a rimproverare —, e dei pro-
blemi dell’'umaniia — che cerchiamo di superare —, sconfessa
e contraddice la nostra stessa convinzione: se tali caratteristi-
che umane fossero normali e naturali, non le criticheremmo
e non tenteremo di superarle. Evidentemente 'attuale condi-
zione dell'umanita non ¢ realmente la condizione «normale»,
e dobbiamo ammettere che «manca qualcosas.

Un libro che riguarda I'argomento di cul tratteremo in que-
sto capitolo propone un paragone molto appropriato'’. S¢ 10s-

=
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simo abituati ad usare automobili che funzionano a tre cilindri
invece che a quattro, con tutte le difficolta che ne derivano,
giungeremmo inevitabilmente a ritenere che quella ¢ la condi-
zione normale delle automobili; ma la situazione sarcbbe co-
munque anormale (per inciso il paragone originario propone
solo due cilindri funzionanti su una automobile a dodici cilin-
dri!). Non conosceremmo la condizione realmente normale delle
automobili a quattro cilindri e tenderemmo a negarne l'esisten-
za, ma, notando i difetti delle automobili a tre cilindri, cerche-
remmo ugualmente di migliorare il rendimento di quest’ultime.
Se poi qualcuno scoprisse che esiste anche un quarto cilindro
da sfruttare, rimarremmo inizialmente molto scettici, special-
mente nel caso in cul costui provenisse da un paese di cultura
totalmente diversa dalla nostra.

Nel 1957 Maharishi Mahesh Yogi, un maestro indiano che
dopo essersi laureato in fisica trascorse molti anni tra le mon-
tagne dell’'Himalava sviluppando profonde conoscenze sulla co-
scienza umana, si propose uno scopo estremamente ambizioso,
quasi utopico: fornire all’'umanita la chiave per risolvere i suoi
problemi, per elevare ¢ migliorare la sua vita a tutti i livelli
— spirituale, psicologico, sociale, materiale, eccetera —, ¢ per
recuperare la sua condizione effettivamente «normale»,

[l problema, secondo Maharishi, ¢ dato dal fatto che 'uo-
mo ha perso il contatto con la sorgente di energia, intelligenza
e creativita di cui e dotato. Questa sorgente non ¢ altro che la
sua stessa consapevolezza, libera da contenuti mentali, e detta
pertanto pura consapevolezza o pura coscienza; essa ¢ la sor-
gente di ogni pensiero dell’'uomo, e quindi anche di ogni sua
azione finalizzata. Il contatto con la pura consapevolezza puo
essere ripristinato per mezzo di una tecnica mentale sempli-
cissima e naturale, la meditazione trascendentale (o MT). L'in-
tera questione, che a primo acchito puo apparire decisamente
insolita e bizzarra, costituira 'argomento del presente capito-
lo, nel corso del quale evidenziera comunque la sua totale ac-
cettabilita. I paragrafi pia importanti del capitolo saranno i
paragrali 1-1 ¢ 1-4.

Il messaggio di Maharishi fu accolto da molti con perples-
sita, scetticismo e spesso anche con derisione. Ma col tempo
i fatti gli hanno dato ragione: sebbene costituisca un fenome-
no ancora poco conosciuto — soprattutto in Italia —, la MT ¢
gia praticata da milioni di persone in tutto il mondo — soprat-
tutto negli USA — ¢ la sua diffusione e continua ed inarresta-
bile. Inoltre le conferme scientifiche della sua validita sono
ormai centinaia. Insomma, la MT funziona.
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1-1. L'esperienza della pura consapevolezza

[ - La meditazione trascendentale

La meditazione trascendentale (MT) € una tecnica men-
tale naturale e tacilissima da praticare, che permette all’in-
dividuo di prendere contatto con la fonte di energia, intelli-
genza e creativita insita in lui, con numerosi benefici per la
mente e l'intero organismo, soprattutto a livello di sistema ner-
VOSO.

LLa MT si pratica due volte al giorno (generalmente la mat-
tina ed il tardo pomeriggio) per circa quindici o venti minuti
ogni volta. E sufficiente stare comodamente seduti (anche in
luoghi pubblici o non propriamente silenziosi), chiudere gli oc-
chi, e seguire le semplicissime istruzioni ricevute durante il cor-
so frequentato per imparare il programma di MT, presso uno
dei centri diffusi in tutto il mondo (il corso dura poche ore sca-
glionate in sette giorni).

Il costo del corso e proporzionato al reddito di ciascuna
persona ed include un numero illimitato di possibili control-
li successivi della tecnica, utili per verificarla e perfezionar-
la. La pratica della MT non comporta alcuna moditica nelle
proprie abitudini o nel proprio stile di vita. Gli insegnanti del-
la MT vengono preparati in modo accurato a svolgere il loro
compito per mezzo di un lungo corso, che li rende in grado
di evitare ogni possibile errore nell'insegnamento della tec-
nica.

[l punto cruciale & che durante la pratica della MT la men-
te raggiunge spontaneamente uno stato particolare, durante il
quale — come accennato — essa prende contatto con la fonte
di energia, intelligenza e creativita che ognuno di noi possie-
de; tale stato generalmente risulta sconosciuto alla psicologia
occidentale (tratteremo della relazione tra MT e psicologia oc-
cidentale nel paragrafo 1-4 e soprattutto nel capitolo 6). Lo stato
in questione ¢ lo stato di pura consapevolezza o pura coscienza,
detto anche stato di trascendenza da cui il termine meditazione
trascendentale, dove «meditazione» € da intendersi nel suo si-
enificato di «raccoglimento in se stessi». Si tratta di uno stato
in cui la mente trascende tutti i pensieri ma la consapevolezza
non scompare: I'individuo sperimenta cosi un «silenzio coscien-
te». Anche se generalmente ignoriamo l'esistenza di tale stato
mentale, esso & perfettamente naturale, oltre che piacevole ed
estremamente rilassante. Di esso tratteremo in dettaglio nel pa-
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ragrafo 1-4 ed in molti altri paragrafi del libro (per esempio
nel paragrafo 4-7).

Lo stato di trascendenza corrisponde alla minima attivita
possibile del sistema nervoso, cosicché la sua esperienza per-
mette alla mente, al sistema nervoso stesso ed all’'organismo
intero di sperimentare un riposo profondissimo, capace di scio-
gliere ed eliminare gli stress maggiormente radicati nell’orga-
nismo, e di recuperare cosi un'evidente freschezza ¢ dinamicita.
Le conseguenze sono molteplici e notevoli: la dissoluzione di
stress permette 'eliminazione di vari disturbi, come tensioni,
nervosismo, ansia, angoscia, depressione, insonnia, o altri ma-
lesseri di natura psicosomatica.

Come sostiene Maharishi, tutti i malanni dell’individuo (e
conseguentemente quelli dell’intera societa composta dai vari
individui) sono riconducibili allo stress, che egli interpreta co-
me anomalie del sistema nervoso. Dallo stress si generano in
primo luogo tensioni o nervosismo, ed in seguito depressioni
e conflitti o problemi psicologici, che a loro volta possono ge-
nerare disturbi o malattie psicosomatiche ed una scarsa resi-
stenza dell’organismo alle malattie generiche.

Eliminando lo stress, tutti questi disturbi vengono evi-
tati e l'individuo recupera la sua condizione normale (ormai
difficile da riscontrare tra le persone), che ¢ di un naturale
benessere (fisico ¢ mentale) e di una normale salute (o alme-
no di una forte resistenza alle malattie). Tale condizione per-
mette all'individuo di aumentare la propria intelligenza ed ef-
ficienza, e di condurre una vita estremamente equilibrata e sod-
disfacente. In pratica, dice Maharishi, I'individuo puo giun-
gere a sfruttare al 100% il potenziale insito in lui, e non il
10% o meno, come generalmente accade oggi (fatto riconosciuto
anche dagli psicologi). Anche chi ¢ relativamente libero da
stress e disturbi psicologici puo quindi migliorare nettamente
la sua condizione, in quanto nessuno ¢ completamente libero
da stress; anche perche chi lo fosse, come vedremo, raggiunge-
rebbe una condizione positiva molto particolare (uno «stato su-
periore di coscienza») che invece risulta praticamente scono-
sciuto nella societa contemporanea (ma di questo tratteremo
In seguito).

Come atferma Anthony Campbell (I'autore di un libro, cui
abbiamo accennato nell’introduzione, sulle implicazioni filoso-
liche della MT): «E assurdo dire: ‘la meditazione trascendenta-
le va bene per qualcuno, ma io non ne ho bisogno’; infatti quale
beneficio ci puo essere nel non usare tutte le possibilita a noi
aperte?»?,
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Il - Una tecnica unica

E opportuno notare che l'interpretazione che Maharishi
propone per gli stati mentali € puramente fisiologica — e quindi
materialistica —. Per esempio, la depressione e la malinconia
non sono necessariamente dovute a reali insuccessi nella vi-
ta pratica, ma sono o possono essere dovuti ad uno stato a-
normale del sistema nervoso (eventualmente —— ma non neces-
sariamente — conseguente a tali insuccessi), ovvero alla pre-
senza di stress; e viceversa, il benessere mentale e dovuto ad
una presenza relativamente bassa di stress. Insomma, la psi-
cologia ¢ riconducibile alla fisiologia. Naturalmente l'etficacia
della MT e le sue veritiche scientifiche confermano tale inter-
pretazione.

Questo fatto puo indurre a ritenere che la cornice concetiuale in cui la
teenica della MT ¢ stata ricavata sia una cornice puramente materialistica. In
realta non e cosi, in guanto essa deriva direttamente dalla concezione della
filosofia indiana, che — dovendo essere classiticata in termini di [losofia oc-
cidentale —, puo essere definita una tilosolia idealistica {anche se nel senso
moderato di filosoli come Friedrich Schelling). Tratteremo di tutto questo nel
capitolo 2 (ed il lettore non preparato in materia non si spaventi: sara oppor-
tunamente guildato nell’argomento).

La concezione alla base della MT presenta in comune con la concezione
materialistica I'identita tra mente e materia: la mente non e distinta e disgiun-
ta dal corpo (come ritennero molti filosofi occidentali, in particolare Rene De-
scartes, detto Cartesio), ma ne ¢ una caratteristica inscindibile, La differenza
tra la concezione alla base della MT ¢ la concezione materialistica sta nel fat-
to che mentre per quest 'ultima 'elemento fondamentale ¢ la materia, e la mente
ne e un effetto secondario che si riscontra soltanto negli esseri viventi, per la
concezione che sta alla base della MT ¢ il contrario: la mente — o meglio, la
coscienza — e I'elemento fondamentale, e la materia ne e semplicemente una
manifestazione! Cio probabilmente sembrera assurdo ed inconcepibile al let-
wore (occidentale), ma nei capitoli seguenti vedremo come, tuttavia, possa es-
sere accettabile.

La MT, secondo Maharishi, ¢ in realta la tecnica chiave
cui si riterisce la tilosotia indiana e che rappresenta |'aspetto
pratico della sua concezione. Ad essa si riferiscono tutte le an-
tiche scritture indiane, tra cui la ben nota Bhagavad Gita. La
MT fu sviluppata in India nell’antichita (appunto), ma il suo in-
segnamento fu piu volte perduto ¢ poi recuperato nel corso dei
millenni. In quest’epoca, essa é stata riportata alla luce dal mae-
stro di Maharishi, Swami Brahmananda Saraswati, cui di soli-
to ci si riferisce col titolo di Guru Dev; egli fu per parecchi anni
la massima autorita spirituale e filosotica dell'India (il termi-
ne «spirituale» va riferito a «spirito» semplicemente nel senso
di «coscienza» o «consapevolezza», come ¢ nella concezione in-
diana). Maharishi attribuisce tutto il merito dell’attuale dittu-
sione della MT al suo maestro, Guru Dev.
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Sccondo Maharishi, le altre weeniche di meditazione oggi
diffuse in India (ed in una certa misura anche in Occidente),
alcune delle quali sono anch’esse chiamate «meditazione tra-
scendentale», sono in realta versioni imperfette o... «surroga-
ti» dell'unica teenica originaria, che e la MT. Egli nota anche
che la diffusione in India di tecniche imperfette ¢ di interpre-
tazioni errate della antica filosotia indiana, hanno portato 'ln-
dia ad una condizione di stasi, passivita ed addirittura ottusita
culturale, ¢ di sottosviluppo economico ¢ materiale, che giu-
stificano la diffidenza deghi occidentali nei contronti della sua
cultura e delle sue tradizioni (svilupperemo 'argomento nel pa-
ragrafo 1-3). La MT in realta ogei risulta «nuovas anche in In-
dia (essendo ormai sconosciuta da parecchi secoli). Maharishi
prende spunto da guest’osservazione per sottolineare che co-
munque la MT va considerata una teenica universale ¢ non pret-
tamente indiana, cosi come la forza di gravita ha validita
universale e non ha alcun senso delinirla «inglese» in base al
fatto che il suo scopritore — Isaac Newton — [osse inglese!

La MT quindi non va assolutamente confusa con altre for-
me di meditazione orientale, né va paragonata ad esse. Come
dice Philip Goldberg, inscgnante di MT: «Rimangono molti equi-
voct, uno dei pia gravi ¢ quello di mettere nello stesso tascio
tutte le forme di evoluzione individuale; ancora piu grave ¢ ap-
plicare la ricerca [scientitica] condotia sulla tecnica di MT ad
altre forme di meditazione: sarebbe come voler applicare a una
Mercedes il consumo di benzina di una Volkswagen, con l'ar-
gomentazione che, dopo tutto, si tratta di due automobili. Do-
vremmo essere, con le nostre menti, cosi discriminanti come
con le macchine che guidiamo»*. E opportuno anche ricorda-
re che la MT — al contrario di altre teeniche di meditazione
— non si propene obiettivi religiosi o specificatamente «spiri-
tuali» (sebbene possa essere praticata da chi ha questi obietti-
vi, ed infatti ¢ praticata e consigliata da sacerdoti di varie reli-
gioni); essa risulta utile a tutti 1 hivelli della vita — ¢ soprattut-
to ai livelli pratici ¢ puramente materiali —.

La MT inoltre non va confusa o paragonata con tecniche
occidentali di psicoterapia o per lo sviluppo della personalita.
Tecniche come il training autogeno, il biofeedback o l'ipnosi
sono indubbiamente utili per raggiungere determinati scopi de-
cisi dal paziente (o dall’eventuale persona che cura il pazien-
te); forse nel raggiungimento di tali scopi specifict (per esempio
smettere di fumare o aumentare la sicurezza in se stessi) esse
possono anche risultare piu utili della MT. Ma la MT, oltre ad
essere indicata per tutti — anche per chi non ha particolari pro-
blemi psicologici o problemi generici —, risulta del tutto natu-
rale, e peraltro, agendo sulle anomalie del sistema nervoso ed
climinandole, porta dei miglioramenti nei campi in cui ¢'e un'el-
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fettiva necessita da parte dell'individuo, e non nei campi in cui
egli ritiene e decide di intervenire.

Ed ancora, la MT permette di raggiungere uno stato di co-
scienza originale — lo stato di trascendenza —, distinto dai tre
stati normalmente conosciuti (veglia, sonno ¢ sonno protondo);
le teeniche suddette, al contrario, operano pur sempre nell’'am-
bito di uno solo dei tre consuceti stati di coscienza, generalmente
lo stato di veglia, oppure in una combinazione di tali tre stati
(come probabilmente avviene nel . Le ricerche
scientitiche contermano che lo stato di trascendenza puo esse-
re considerato un quarto stato di coscienza distinto dai primi
tre (il guarto cilindro dell’automobile...). Maharishi sostiene che
esistono ulteriort tre stati di coscienza (!), gl stati superiort,
che attualmente risultano del tutto sconosciuti ma che sono alla
portata dell’esperienza umana come conseguenza della puriti-
cazione ¢ del raltinamento del sistema nervoso. Di cio tratte-
remo nei paragrali 2-4, 4-7 ¢ 7-4.

1 - Le confermne scientifiche

I meditanti riteriscono, oltre alla riduzione di stress, ten-
sioni, nervosismo, ed eventuali ansia, angoscia, depressione o
insonnia, ed all'aumento di benessere, ellicienza, intelligenza,
creativita, socialita, dinamicita, fiducia in se stessi, tranquilli-
ta, assennatezza, cquilibrio ¢ successo personaie, anche molt
ettetti particolari, diversi a seconda del singolo individuo: ¢'e
chi si libera definitivamente dell’abitu: al di testa o mal di
stomaco, chi smette di mangiarsi le unghie, chi non sente piu
il solito tastidioso -:c{,hlr_!_LthLI iccio» di pensiert conlusi nella
mente, chi ¢ meno soggetto a malattie di rattreddamento, chi
smette di Tumare, ecoetera, Ma non esistono soltanto le testi-
monianze personali dei risultati della MT: esistono anche le con-
ferme scientibiche.

Tra i risultati scientiticamente dimostrati per mezzo di ri-
cerche mediche e psicologiche, possiamo ricordarne alcuni
(elencarli tutti e improponibilef: aumenio della capacita di ri-
lassamento, della capacita percettiva, della rapidita di reazio-
ne, della resistenza a stimoli stressanti, della resistenza alla
privazione di sonno, diminuizione sensibile dell'inyvecchiamento
biologico (!); miglioramento della salute psicologica, aumento
dell’'accettazione di s¢, della stima di se, della vealizzazione, del-
la spontanetia, della combattivita, del quoziente di intelligenza,
dell’equilibrio emotivo; ed ancora, in specitiche categorie di per-
sone: abbassamento della pressione del sangue (in pazienti iper-
tesi), diminuzione dell'angoscia (in soggetti particolarmente
oppressi da questa), m:glmmmn nto o scomparsa di disturbi
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come asma bronchiale, ulcera peptica o altri (in soggetti aftflit-
ti da questi disturbi), riduzione del consumo di droghe (impor-
tantissimo!), di alcool, di tabacco, di farmaci non prescritti (in
soggettl consumatori di tali sostanze), aumento del prolitto ne-
gli studi e nel lavoro (ovviamente negli studenti e nei lavorato-
ri). Oltre alle ricerche scientifiche sugli effetti fuori dalla MT,
sono state condotte numerose ricerche sugli etfetti e sulle mo-
dificazioni fisiologiche durante la pratica della MT, ed anzi, que-
sti sono i1 primi studi scientifici compiuti.

I primi articoli riguardanti le ricerche scientifiche sulla MT risalgono al
1970, ma il primo articolo veramente importante comparve nel 1972 su Scien-
tific American (in Italia, su «Le Scicnze»™"). Esso presenta i risultati di due
ricercatori, Robert Keith Wallace ¢ Herbert Benson, che si proposero di di-
mostrare 'effettiva esistenza di modificazioni dello stato fisiologico in per-
sone praticanti tecniche orientali generiche (Yoga, meditazione, concentrazione,
eccetera). Dopo aver riassunto |'esito di alcuni studi precedenti etfettuati su
alcuni « Yogi» (praticanti lo Yoga), «smistici», «santoni» ¢ «monaci» oricntali,
che spesso diedero risultati inconsistenti, essi trovarono che solo una tecnica
orientale presentava, oltre a caratteristiche standard o uniformi da poterne
permettere un accuralo studio scientifico, anche dei risultati veramente note-
voli. Si trattava della tecnica di MT insegnata da Maharishi, Nell'articolo i due
ricercatori precisano le caratteristiche della MT che la rendono perfettamen-
te accettabile agli occidentali (non prevedendo cambiamenti nello stile di vita
né nelle convinzioni personali, ed offrendo un miglioramento nella vita del-
I'individuo anche riguardo agli aspetti pratici). Essi accennano inolire al-
I'aspetto soggettivo (non verificabile) riferito dai praticanti, che consiste in
un innalzamento e raffinamento della gualita del pensiero — che diviene piu
chiaro ed ordinato — verso livelli piu tranquilli ¢ gioiosi, fino alla trascen-
denza.

Dopo queste premesse essi presentano finalmente i risultati ottenuti. Du.
rante la pratica della MT risultano esistere effettivamente dei fenomeni fisio-
logici, che peraltro non sono riproducibili in altro modo. 5i ha anzitutto una
contemporanea diminuzione del consumo di ossigeno e della produzione di ani-
dride carbonica, ovvero una diminuzione della respirazione e conseguentemente
del metabolismo (come gia Maharishi sosteneva prima che fossero effettuate
ricerche scientifiche in merito®); tale diminuzione & molio evidente, e risul-
ta circa il doppio della massima diminuzione che pud avvenire durante il
sonno, il che conferma lo stato di prolondo riposo raggiunto dall’organismo
durante la pratica (sebbene la mente resti cosciente!). S1 ha poi un enorme au-
mento della resistenza elettrica cutanea ed un enorme calo della concentra-
zione dell’acido lattico nel sangue — entrambi sintom:i di rilassamento e
riduzione dell'ansia —. Infine, si ha un aumento delle onde cerebrali di tipo
salfas.

Che cosa sono le onde cerchrali? L'attivita delle celiule nervose (i neu-
roni) nel cervello genera dei segnali elettrict variabili nel tempo, che risul-
tano essere una sovrapposizione di semplici «onde» di natura eletirica, a di-
verse frequenze. La frequenza di un'onda & il numero di «cicli» nell’'unita di
tempo (il numero di cicli, in un certo senso, € il numero di «picchi» dell’'onda).
Le frequenze delle onde cerebrali variano tra zero a circa 20 cicli al secondo
o poce pit. Tali onde vengono rivelate da uno speciale apparecchio che le rap-
presenta su un gratico detto elettroencelalogramma (EEG). Cosi come un'an-
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tenna invia al televisore un segnale complesso dato dalla sovrapposizione di
varie frequenze — ovvero di vari canali —, che poi il televisore provvede a di-
stinguere, il cervello genera un segnale complesso, scomponibile pero in onde
di diverse frequenze. In ordine di frequenza crescente, esse sono classificate
come onde «deltar, «thetas, «alfar ¢ abetas.

[ due ricercatori notano che i risultati fisiologici ottenuti da soggetti occi-
dentali che praticano la MT (anche da poche settimane) e che conducono una
vita normale ¢ dinamica nella societa occidentale, sono paragonabili a quelli
ottenuti con altri tipi di meditazione da monaci buddhisti che vivono pero in
monasteri isolati ed hanno un'esperienza di meditazione di 15-20 anni! Essi
concludono sottolineando che la MT € una tecnica utilissima per compensare
Faccumulo di stress cui siamo soggetti nella vita moderna. Opgi Wallace fa
parte del movimento mondiale per la diffusione della MT.

Sempre nel 1972 iniziarono ricerche piu dettagliate sull'attivita EEG du-
rante la pratica della MT. I risultati ottenuti da allora in poi sono notevolissi-
mi. Oltre all'aumento delle onde alfa si ha la comparsa di onde theta, e so-
prattutio di onde beta (ad alta frequenza). Nel normale stato di rilassamento
di persone che non praticano la MT si ha invece soltanto un piccolo aumento
delle onde alta (alire tecniche di rilassamento possono ottenere un aumento
delle onde alfa paragonabile a gquello ottenuto durante la MT, ma comunque
non nelle regioni anteriori del cervello; inolire 'analogia termina qui).

Ma il risultato piu importante e sorprendente e |'enorme aumento di sin-
cronia tra le onde cerebrali in diverse parti del cervello: viene rivelata un'e-
norme coerenza sia in fase che in frequenza delle onde cerebrali {la fase relativa
tra due onde €, in un certo senso, una misura della «contemporaneitas con cuj
esse presentano i loro picchi). Anche nei normali stati di coscienza (sonno, so-
gno e veglia) si possono verificare fenomeni di sincronia cerebrale, ma molto
pit blandi di quelli ottenuti con la MT, ¢ comungue soltanto su onde a bassa
frequenza (delta e theta). Durante la MT il cervello mostra percio un funziona-
mento pitu coerente ed ordinato, confermando 'esperienza soggettiva di stati
mentali piu tranguilli ed ordinati.

Le analisi EEG confermano che lo stato di trascendenza
raggiunto durante la MT deve essere considerato un quarto sta-
to di coscienza distinto dagli altri tre normalmente conosciuti
(sonno, sogno, veglia); ciascuno dei quattro stati presenta in-
fatti una diversa configurazione EEG, che caratterizza lo stato
STESS50.

I'V - La risoluzione «alla radice» dei problemi dell'umanita

Come gia accennato, un risultato eccezionale della MT di-
mostrato da molteplici studi, & I'enorme diminuizione del con-
sumo di droghe, farmaci dannosi, alcool e tabacco nei soggetti
abituati a tarne uso?.

I risultati indicano un eccezionale calo gia dopo soli tre mesi di pratica
della MT. 1l calo ¢ enorme nel caso dei narcotici (tra cui 'eroina) ¢ delie anfe-
tamine {oltre 1'80%); & notevole nel caso dell'LSD, il potente psichedelico (ol-
tre il 50%), e dell'hashish (oltre il 40%); ¢ non & trascurabile nel caso di alcool
e tabacco (quasi il 30%). Il consumo continua a diminuire col tempo, finche,
dopo tre anni dall'inizio della pratica della MT, il calo nel caso dei narcoti-
ci, delle anfetamine e dell’LSD e superiore al 90%, nel caso dell’hashish e
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di quasi il 90%, nel caso del tabacco di quasi il 70%, e nel caso dell’alcool d;
quasi 1l 60%,

Occorre notare che la riduzione del consumo di droghe av-
viene spontaneamente, poiche i consumatori ritrovano nella vi-
ta quotidiana le soddisfazioni che prima riuscivano a trovare
soltanto nella droga, o anche poiché essi trovano nella pratica
della MT una naturale elevazione dello stato mentale che pri-
ma trovavano solo in maniera artificiale e distorta per mezzo
delle droghe. Peter Russell, un medico autore di ricerche scien-
tifiche e di un libro sulla MT, riferendosi alle droghe afferma:
«Molti governi occidentali hanno compiuto grossi sforzi per ¢li-
minarle» (anche se poi per ragioni culturali essi combattono
solo alcune droghe — narcotici, allucinogeni, hashish — e non
altre altrettanto pericolose — alcool, tabacco, anfetamine o bar-
biturici —, che noi occidentali tendiamo a non considerare dro-
ghe!). «Questo comunque ¢ solo estirpare i sintomi del proble-
ma. [...] Se si vuole risolvere il problema[...] bisogna occuparsi
della [sua] radice»". E quello che fa la MT, che non combatte
direttamente le droghe, ma innalza il livello di vita e di coscien-
za dell’individuo. Essa pud veramente risolvere (oltre a tutto
il resto) uno dei problemi fondamentali della societa contems-
poranea: il problema della droga.

La MT ottiene eccezionali risultati anche nel recupero dei
criminali, come confermato ormai da decine di ricerche!™ e da
innumerevoli episodi riportati da ogni parte del mondo.

Maharishi afferma: «La necessita di riabilitare coloro che
violano la legge ¢ i criminali, € un vecchio problema che ha al-
[litto molte civilta. Finora nessuna soluzione efficace é stata
trovata. [...] Il crimine € una scorciatoia per soddisfare una bra-
ma insaziabile — una scorciatoia che va al di la dei mezzi nor-
mali e legali. 1] crimine, la delinquenza e le diverse modalita
di comportamento antisociale, esprimono le tensioni che sor-
gono da una profonda insoddistazione della mente, da una men-
te debole e da emozioni squilibrate. [...] Nessun modo di affron-
tare il problema della delinquenza e della criminalita puo es-
sere veramente efficace, se non si pone rimedio alla debolezza
della mente che ne é alla base»'". Anche in questo caso si trat-
ta di risolvere il problema alla radice, e la MT vi riesce, ren-
dendo spontaneamente corretto il comportamento dell'indivi-
duo: egli diviene soddisfatto e non ha piu motivo di ricorrere
al crimine o di danneggiare il prossimo. Infatti Maharishi ha
sempre sostenuto che un individuo puo essere spontaneamen-
te giusto o «buono», e comportarsi in maniera cticamente cor-
retta, soltanto se egli ¢ felice e soddistatto; questo approccio
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apparentemente semplicistico al problema etico (ma molto pra-
tico) puo rivelarsi la soluzione giusta.

Una possibile obiezione da parte del lettore puo essere la
seguente: perché, se € vero che la MT oftre tutti questi straor-
dinari risultati, essa rimane ancora praticamente sconosciuta
¢ non riscuote il successo che merita? La risposta va cercata
nell’origine orientale della tecnica e nel suo nome particolare,
che inducono gli occidentali alla diffidenza; purtroppo cio va-
le in particolar modo in Italia, paese poco predisposto all’aper-
tura mentale, e notoriamente ricco di scettici (per la verita di
saccentoni molto portati alla derisione).

La domanda in realta va invertita: perché, visto che la MT
offre effettivamente tutti questi notevoli risultati, ci si ostina
ad ignorarla?! Non tutti la ignorano, comunque. Per esempio,
alcune amministrazioni cittadine o statali in varie parti del
mondo (soprattutto in India, Gran Bretagna ¢ negli USA) han-
no iniziato a consigliare la tecnica ai cittadini; alcune compa-
gnie assicurative in Olanda e negli USA applicano sconti del
50% ai praticanti la MT (che risultano meno soggetti ad inci-
denti o malattie); ed ancora, molte grandi industrie negli USA
(come Ampex, IBM, Kodak, Xerox), in Giappone (come Tovota
¢ Yamaha) o in altri paesi (per esempio la Volvo) hanno intro-
dotto il programma di MT tra i loro dipendenti, ottenendo un
sensibile aumento dell’efficienza nel lavoro, con etfetti ben tan-
gibili sulla produzione, sul fatturato e sugli utili.

V- L'Effetto Maharishi

«Tale l'uomo, tale lo Stato», diceva Platone, il grande filo-
sofo dell'antica Grecia, intendendo che la vita dello Stato ¢ della
societa ritlette la vita dei singoli individui. Il tatto che la socie-
ta moderna sia afflitta da mali di vario genere e dovuto eviden-
temente al fatto che i singoli individui sono afflitti da mali di
vario genere. Se la vita ed il livello di coscienza del singolo in-
dividuo migliorassero, si avrebbe un corrispondente migliora-
mente nella vita della societa e nel livello collettivo di coscienza.
Ma gia se una parte soltanto degli individui elevasse il proprio
livello di coscienza, potremmo aspettarci un ettetto sensibile
sulla societa, dovuto anche all'influenza del comportamento di
questi pochi individui su tutti ghi altri.

In questo senso la MT ha dato i risultati straordinari, su-
periori ad ogni aspettativa (ma che erano stati previsti da Ma-
harishi). I primi studi del genere furono compiuti nel 1974 in
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base a statistiche compiute negli USA dall’FBI nei primi anni
/0. 31 trovo che, mentre l'indice di criminalita a livello na-
zionale tendeva a crescere — l'aumento medio nazionale era
dell’8,7% —, nelle citta in cui almeno I'un per cento degli a-
bitanti praticava la MT, l'indice di criminalita diminui del-
I'8,8%! Fu esaminato anche 'indice medio di criminalita in un
insieme di citta (dette «di controllo») simili a queste ultime, ma
in cui il numero di «meditanti» non raggiungeva l'un per cen-
to, ed esso era aumentato del 7,8%, confermando la tendenza
nazionale'2,

In seguito molti altri studi statistici dimostrarono al di la
di ogni dubbio che nelle citta o nelle comunita in cui il numero
di «meditanti» raggiungeva 'un per cento della popolazione,
sl aveva un sensibile calo delle tendenze negative: indice di cri-
minalita, numero di incidenti, diffusione di malattie, eccetera.
Invocare il «caso» o la «combinazione» per spiegare tale feno-
meno (come qualcuno particolarmente scettico giunge a fare)
equivale a dimostrare, oltre ad una totale incompetenza in sta-
tistica, una scarsa intelligenza.

Questo fenomeno sociologico fu chiamato «Effetto Maha-
rishi», ed all'inizio del 1975 porto lo stesso Maharishi, tra lo stu-
pore pertino degli insegnanti di MT, a dichiarare che «la fine-
stra della scienza ci permette di proclamare l'inizio dell”Eta
dell'Tlluminazione’»(!), ovvero I'inizio di un'epoca in cui i pro-
blemi dell’'umanita verranno superati; il motivo di tale nome
apparentemente bizzarro diverra chiaro soltanto a partire dal
paragralo 2-4.

Maharishi sostiene che quando il numero di persone che
praticano la MT raggiunge 'un per cento di una popolazio-
ne, avviene una «transizione di fase sociologica» in tale po-
polazione, con un improvviso cambiamento delle tendenze so-
ciali. In fisica, una transizione di fase & il passaggio di una
sostanza tra la fase solida e la fase liquida o viceversa, o tra
fase liquida e fase gassosa o viceversa. Per esempio 'acqua,
tra una temperatura di 0 gradi ¢ 100 gradi, si trova nella fa-
se liquida. Ma quando la temperatura scende al di sotto di
0 gradi, I'acqua diventa ghiaccio, ovvero subisce una transi-
zione di fase e raggiunge uno stato piu ordinato, lo stato so-
lido.

Nel caso dell’Etfetto Maharishi, la transizione sociologica
sl raggiunge appunto quando il numero di meditanti supera I'un
per cento circa della popolazione, e si raggiunge uno «stato so-
ciologico» pit ordinato. E opportuno sottolineare che 'un per
cento e una quantita veramente bassa. Il fenomeno presenta in
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questo senso una stretta atfinita con molti tenomeni lisici o chi-
mici, in cul una piccola percentuale di elementi che si trovano
in uno stato ordinato possono determinare lo stato dell’intero
sistema. Gli sviluppi recenti riguardanti I'Effetto Maharishi
scontinano nell'incredibile, e ne tratteremo soltanto nel para-
grafo 7-6, quando ormai avremo acquisito particolari conoscen-
ze ed assimilato particolari concetti (per cui non rimarremo
allibiti ed increduli come avverrebbe invece a questo stadio del
libro...).

VI - Ulteriori considerazioni genevali

La MT potrebbe veramente rappresentare la soluzione
al problemi dell'umanita. Per quanto incredibile possa appa-
rire tale affermazione, le conferme scientifiche tendono a con-
fermarla. Come abbiamo visto, il «trucco» adottato dalla MT
per la risoluzione dei problemi ¢ quello di agire alla radice
dei problemi stessi. Maharishi clogia 1 tentativi oggi compiu-
ti in Occidente ed in tutto il mondo per risolvere i vari proble-
mi dell'umanita, ma li paragona ai tentativi di un giardiniere
che, vedendo appassire una pianta, agisse direttamente sulle
toglie invece di provvedere ad annaffiare la radice. Il guaio e
che oggi generalmente si ignora come si possa «annaffiare la
radice»; ma probabilmente la MT é la tecnica che fa proprio
questo.

Maharishi atferma: «La mente cosciente dell’'uomo comu-
ne e cosi limitata che eghi non puo neppure godere la vita. Mol-
ti aspetti della sua vita lo fanno soffrire, ma la sua sofferenza
e dovuto soltanto al fatto che egli non usa il suo pieno poten-
ziale. [...] Egli € simile ad un milionario che ha dimenticato di
possedere una ricchezza, una posizione, e va chiedendo 1'ele-
mosina al passanti»'",

Concludiamo con una storia telegrafica delle iniziative proposte da Ma-
harishi {storia che vedremo in dettaglio nel paragrafo 7-2), dopo aver iniziato
a diffondere la MT nel 1957,

Nei primi anni ‘70, egli propose un corso per la comprensione intellet-
tuale dei principi su cui s1 basa la MT, la Scienza dell'Intelligenza Creativa
(SIC). Pochi anni dopo egli propose una serie di tecniche superiori alla MT,
il programma delle tecniche di MT-Siddhi, grazie alle quali ¢ possibile ottene-
re risultati nettamente superiori a guelli gia notevoli dati dalla MT (per esem-
pio, come vedremo nel paragrafo 7-6, I'« Efetto Maharishi» dato dal programma
di MT-Siddhi risulta colossale).

MNegli anni "80 infine Maharishi riscopri e propose altri metodi per |'e-
voluzione individuale, tratt (come la MT e la MT-5iddhi) dalle conoscenze
dell’antica civilta indiana. Tra questi occorre segnalare la medicina natu-
rale ¢ tradizionale indiana, ['Ayvurveda Maharishi (che va distinto da aliri
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sAvurvedas diffusi in India ed anche nel resto del mondo, che Maharishi ritie-
ne approcei incompleti all'unico vero Avurveda originario),

1-2. Verso lo stato di pura consapevolezza

{- La tendenza naturale della menie

Abbiamo visto che Pefticacia della MT e dovuta al raggiun-
gimento, durante la sua pratica, di livelli pia «sottili» di pen-
siero (1 pensieri, come dice qualcuno, diventano pia raffinati
¢ «simili» ai «sentimenti»), fino allo stato di «trascendenza» o
di «pura consapevolezza» — detto anche stato di «tranquilla
vigilanza» —, in cui la mente non contiene piu alcun pensicro
ma resta ugualmente cosciente.

Tale stato per la verita viene sperimentato generalmente
solo per pochi attimi, specialmente nel caso di persone che pra-
ticano la MT da poco tempo, molte delle quali non si accorgo-
no neanche di raggiungerlo — ma notano comunque i benefici
dati dalla pratica della MT —. Con la costanza della pratica lo
stato di trascendenza puo essere mantenuto per tempi maggiori
(secondi o perfino minuti). In che modo la mente riesce a rag-
giungere tale stato, e perché dopo qualche istante ne esce? E
cio che esamineremo nel paragrafo.

Va premesso che la MT, al contrario di altre tecniche orien-
tali di meditazione — per non dire di quelle di concentrazione
—, non si basa su uno sforzo della mente, ma, al contrario, si
basa su una tendenza naturale e spontanea della mente stessa,
cosicché e sufficiente seguire determinate istruzioni semplicis-
sime e la tecnica procede in modo automatico ¢ naturale: non
vi e alcuna necessita che l'individuo agisca (mentalmente) in
un qualche modo particolare, o — tantomeno — che compia
qualche sforzo.

Maharishi sostiene che i livelli piu «sottili» della mente,
ed in particolare lo stato di trascendenza, offrono una maggio-
re felicita alla mente, che quindi — se viene posta nelle oppor-
tune condizioni — andra spontaneamente a sperimentare tali
livelli. La condizione aftinché cio avvenga si ottiene ponendosi
comodamente seduti, chiudendo gli occhi, ed iniziando a ripe-
tere mentalmente un particolare suono detto manira.
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Il - Il «mmrenrtra»

Qecorre una precisazione per i lettori che possicdono delle nozioni a ri-
suardo di pratiche orvientals, anche di tipo «spirituales o religioso. In Occiden-
te talvolt st traduce il termine smantras (che ¢ una parola in lingua sanscrita,
Fantica lingua dell'India), come «preghicras, come «sillaba sacras, come «lor-
mula magicas, o con altri termini inappropriati. E vero che in molte pratiche
orientali il emantras ¢ inteso in questo senso, ma queste sono probabilmente
deformazioni — anche notevoli — della pratica originaria della MT. Esse ri-
sultano completamente diverse dalla MT: Maharishi fa notare che il termine
cmantras in sanscrito significa semplicemente «suono di cui si conoscono gl
ciletti=: tutto qui.

I mantra usati nella MT sono ricavati dal Rig Veda, Uantica serittura in-
diana di cui tratteremo nel paragralo 2-1, ¢ non hanno alcuna allinita coi mantra
senceralmente usati in India ¢ conosciuti ormai anche in Oceidente, primo tra
tutti la celebre sillaba sacra «Om» o «Aums. Tale sillaba non @ un mantra del-
e M, ed anvd, e stato dimostrato che la sua ripetizione mentale porta dei ri-
sultati oppostia quelli ottenuti per mezzo della MT, tra cui un senso di apatia
e di rinuncia alla vita sociale, Inoltre la ripetizione del mantra come avviene
nella MT e particolare ¢ molto pin semplice ¢ naturale della ripetizione del
mantre che sioviscontra in altre teeniche orientali, genceralmente basate sulla
voncentrazione sul mantra stesso o sulla sua ripetizione ben scandita e ritmi-
vi. Insomma, Ia MT ed | suoi mantra sono unict e particolari, ed i risultati —
scientibicamente provati — lo dimostrano,

Durante il corso, 'insegnante di MT fornisce a ciascun sog-
getto 1l suo mantra personale — quello pit adatto alle sue ca-
ratteristiche —, ¢ le opportune (semplicissime) istruzioni per
usarlo. Tutto cio non puo venir insegnato per mezzo di un li-
bro o comunque di istruzioni scritte, ma deve essere insegnato
da un insegnante qualificato che interagisca con la persona che
sta imparando la tecnica e che valuti opportunamente il caso
grazie alla competenza che ha acquisito durante il corso per
eli insegnanti. Il risultato € un insegnamento corretto al 100%,
senza possibilita di errore.

[l mantra possiede tre qualita: la prima e data dal fatto
che esso ¢ privo di significato, cosicché permette alla mente
di trascendere la sua consueta attivita razionale: essa cosi tra-
scende l'intelletto, senza pero perdere la consapevolezza. Alcuni
psicologi occidentali hanno condotto delle ricerche basate sul-
la ripetizione, da parte dei pazienti, di sillabe senza senso, ma
il caso ¢ ben diverso dalla MT: a parte che nella MT il mantra
non e scelto a caso, ma ¢ perfettamente adatto all'individuo,
esso inoltre viene usato in un modo determinato ed appropria-
Lo. In effetti, nessuna di quelle ricerche ha mai fornito i risul-
tati ottenuti invece dalla MT.

La scconda qualita del mantra e che esso ha la capacita di
rilassare il sistema nervoso. E noto che diversi suoni o parole
iunno etletti diversi sul sistema nervoso: si pensi per esempio
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al suono stridente di un gesso sulla lavagna, o molto piu sem-
plicemente, all'eftetto pit 0 meno piacevole che possono gene-
rare nella mente di ciascuna persona determinate parole (indi-
pendentemente dal loro significato) o determinati nomi propri.
Il mantra, grazie alle sue proprieta fonetiche, e capace di ri-
lassare il sistema nervoso e la mente fino al suo stato di «mini-
ma eccitazione» — per usare un termine di tisica moderna —,
che viene percepito mentalmente come stato cosciente in as-
senza di pensieri — lo stato di trascendenza —. Il mantra per-
mette cioé che si instauri la condizione (di cui abbiamo parlato
poco sopra) per cui la mente vada spontaneamente a sperimen-
tare i livelli piu «sottili» e piacevoli della inente, il piu «sotti-
le» ed appagante dei quali é lo stato di trascendenza.

La terza qualita del mantra e data dal fatto che esso gene-
ra influenze positive sulla mente e sul sistema nervoso. Oggi
sappiamo che i pensieri ¢ 'attivita del sistema nervoso sono
dati, oltre che da molecole messaggere, da segnali elettrici va-
riabili del tempo, ovvero «onde» di vario tipo, del tutto para-
gonabili a dei suoni: i suoni sono infatti onde di pressione nel-
['atmostera, ma la loro percezione genera nel sistema nervoso
e nel cervello delle onde elettriche (lo stesso vale ovviamente
per1suoni «pensati»). Pertanto ¢ perfettamente attendibile che
un'onda appropriata — come quella generata dal mantra — pos-
sa avere determinati effetti sulla mente e sul sistema nervoso
(ed i mantra della MT naturalmente sono scelti affinché gli ef-
fetti risultino positivi e benefici).

[ - La chiave del sistenia nervoso

[ mantra ¢ strettamente personale e si raccomanda di non
ripeterlo mentalmente fuori dalla MT, e tantomeno di pro-
nunciarlo a voce. Spesso qualcuno obietta che i risultati ot-
tenuti con la MT potrebbero venir ottenuti con qualsiasi altro
mantra, o addirittura con qualsiasi altro suono. Tale afferma-
zione € molto ingenua: il mantra viene scelto in modo che sia
pertettamente adeguato al sistema nervoso dell'individuo, e non
puo essere scambiato con altri mantra o con altri suoni. Se-
condo la mia convinzione, sarebbe come pretendere di apri-
re una serratura usando una chiave diversa da quella che la
apre realmente, appellandosi al fatto che si tratta pur sempre
di una chiave, e, poiché l'altra funziona, deve funzionare an-
che questa!

In effetti interpreterel il mantra proprio come la «chiave»
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giusta per accedere ad uno stato piu ratfinato del sistema ner-
voso, lo stato di trascendenza. Cio presenta una stretta affi-
nita in fisica col fenomeno della risonanza, in cui onde (o vi-
brazioni) generiche con caratteristiche appropriate (general-
mente solo la frequenza ¢ determinante, ma nel nostro caso
puo essere implicata anche la forma d'onda), possono produr-
re degli effetti eccezionali, mentre tutti gli altri tipi di on-
da, con caratteristiche diverse, non sortiscono alcun etfetto.
[l paragone risulta molto adeguato se ricordiamo che il siste-
ma nervoso puo essere interpretato dopotutto come un siste-
ma fisico percorso da segnali elettrici variabili nel tempo —
ovvero da onde di natura elettrica (oltre che da molecole mes-
saggere) —.

I mantra della MT sono stati ricavati dall’antica scrittura
del Rig Veda sulla base della concezione della filosofia india-
na, che attribuisce un'importanza fondamentale al suono. Es-
si possono essere ricavati soltanto in tal modo, e non ha senso
ritenere che possano essere dedotti anche dai metodi della psi-
cologia occidentale, tant'é vero che mai nessuno psicologo oc-
cidentale vi € mai riuscito.

Al contrario, l'efficacia della MT conferma la validita dei
concetti della filosofia indiana, che esamineremo nel pros-
simo capitolo e che ci appariranno molto bizzarri: eppure e
proprio in base a tali principi che la tecnica della MT funzio-
na.

IV - Il tuffo nella trascendenza

Abbiamo visto che lo stato di trascendenza attrae la men-
te verso di esso, e la MT si basa proprio su questa tendenza
spontanea e naturale che caratterizza la mente.

Maharishi atferma: «Si crede, generalmente, che 'abilita
Jdi concentrarsi dipenda dalla gualita e dalla forza della men-
te. Invece I'abilita di concentrarsi dipende, in realta, dal grado
di gioia o felicita suscitato dall’oggetto della nostra attenzio-
ne. [...] Ogni cosa incantevole attrae la mente. [...] Si ritiene che
1] vagare sia nella natura della mente. [...] Per cambiare la na-
rura vagante della mente e farla diventare stabile si pensa che
| mente e 1 desideri debbano essere controllati». Questa & un’o-
pinione comune non solo in Occidente ma soprattutto in India,
Jove 1 maestri — al contrario di Maharishi! — consigliano di
resistere ai desideri e di controllarli —. «Sebbene 'ape voli
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qua e la alla ricerca di un liore dal quale trarre il nettare,
il volare non dovrebbe essere considerato la natura essen-
ziale dell’ape. Essa vola col proposito di trarre il nettare dal
tiore; sino a quando essa non trovera un fiore che contenga net-
tare, continuera a volare. Ma quando 'ape trovera il fiore im-
mediatamente vi si pusera sopra. Allo stesso modo la mente
vaga, ma non per sua natura. Essa vaga perché non trova un
luogo dove riposare o un mezzo di felicita»'". Tutto questo
spiega perché la MT ¢ una tecnica che non richiede storzo o
concentrazione.

A questo punto possiamo comprendere perche, nonostan-
te che lo stato di trascendenza sia cosi attraente ed appagante
per la mente, essa vi rimane solo per pochi attimi, ¢ non per-
manentemente. [ motivo ¢ dato dal fatto che lo stato permette
una notevole eliminazione di stress, ¢ tale eliminazione com-
porta un'attivita nel sistema nervoso, che a livello soggettivo
viene percepito come pensiero o attivita mentale; si perde cosi
lo stato di trascendenza (che ¢ lo stato di minima eccitazione
— o di non attivita — del sistema nervoso, e che soggettivamen-
te viene percepito come stato di pura coscienza senza pensie-
ri). L'individuo pertanto esce da tale stato, ma, continuando la
meditazione, potra tornarvi («tuftarvisi» di nuovo) per altri at-
timi, e cosi via per i quindici o venti minuti della pratica, du-
rante i quali il sistema nervoso viene depurato da molti stress
in ¢sso radicati.

Con la costanza della pratica, dopo molto tempo (annm o de-
cenni), l'individuo riuscira a restare nello stato di trascenden-
za a piacimento, ed anche — per gquanto insolito possa sembrare
— mantenerlo anche durante la normale attivita mentale, cui
si sovrapporra. Questo ¢ il quinto stato di coscienza, di cui trat-
teremo nei paragrafi 2-4, 4-7 e 7-4.

1-3. Una tipica obiezione

[ -1 problemi dell'India

Come abbiamo visto, la MT é molto diversa dai sistemi
di meditazione o dalle altre tecniche mentali tipicamente o-
rientali, sebbene Maharishi sostenga che quest'ultime deri-
vano tutte da essa. La MT, come abbiamo visto, € molto «fi-
siologica» ¢ poco «spirituale», anche se si basa sullo stato
di pura coscienza. Essa inoltre, come accennato nel paragra-
fo 1-1, & una tecnica attualmente poco conosciuta anche nella
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stessa India, paese che attualmente si trova in una condizione
di sottosviluppo soprattutto materiale ed economico — nono-
stante la grandissima civilta millenaria che esso puo vantare
—, ed i cui abitanti generalmente sembrano molto piu interes-
santi ad uno sviluppo puramente «spirituale» che ad uno ma-
teriale (ma Maharishi non distingue i due tipi di sviluppo).

Non e lo scopo di questo libro rispondere a domande o obie-
zioni sulla MT (n¢, per inciso, rispondere a facili e superficiali
derisioni o accuse infondate di esoterismo o settarismo religio-
so); peraltro non ¢ neanche lo scopo di questo libro esporre le
caratteristiche della MT in maniera dettagliata.

E opportuno pero rispondere ad una consueta obiezione:
come puo una tecnica che proviene dall’India — paese dall’a-
spelto pigro, ¢ travagliato da una miriade di problemi (soprat-
tutto materiali) — pretendere di aumentare 'efficienza e la
dinamicita dell'individuo e di essere la soluzione ai problemi
dell’'umanita anche a livello materiale?

Vi sono due stadi di risposta a tale obiezione.

Il - I due stadi di risposta

[l primo stadio di risposta riguarda il fatto che I'India ha
subito un declino in seguito alle invasioni ed alle conquiste da
parte di popoli stranieri; prima, 'India non solo non era pove-
ra, ma — al contrario —, risultava un paese leggendario per
le sue ricchezze.

Al secondo stadio di risposta abbiamo accennato poco so-
pra ¢ nel paragrato 1-1: la MT attualmente risulta quasi scono-
sciuta in India, ¢ peraltro essa non puo essere definita speci-
ficatamente «indiana», cosi come le trasmissioni radioloniche
non possono essere definite «italiane» (perché inventate da Gu-
glielmo Marconi). La MT dimostra effettivamente di favorire
anche lo sviluppo materiale ed economico: basti pensare all’au-
mento di produzione e degli utili delle ditte americane ¢ giap-
ponesi citate nel paragralo 1-1.

Per quanto riguarda il primo stadio di risposta, leggiamo che cosa affer-
ma Paramahansa Yogananda, il grande maestro indiano che divenne molto ce-
lebre in Occidente — specialmente negli USA —. «Gli annali della Storia
presentano Pindia fino al XVIII secolo come il paese piu ricco del mondos,
Egli accenna quindi ad alcuni passi della Bibbia, delle cronache dell’antica Gre-
cia, dell’antica Roma e dell’antica Cina. Ed aggiunge; «Quando Colombo sco-
pr1 il Nuovo Mondo nel XV secolo, in realta cercava una via pin breve per i
trattici con I'India. Per secoli, 'Europa tu avida delle merci che I'India espor-
tava: sete, tessutl rari, [..] avorio, [...] profumi, [...] vasellami, medicine ed un-
guentl, [...] riso, spezie, corallo, oro, argento, perle, rubini, smeraldi e diamanti,
Mercanti portoghesi e italiani descrissero la loro reverente meraviglia alla vi-
sta della favolosa magnificenza in tutto I'impero del Vijavanagar. [...] Nel X VI
secolo, per la prima volta nella sua lunga storia, tutta 'India cadde sotto una do-
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minazione non-indiana. Il turco Babur invase il paese nel 1524 e fondd una nuova
dinastia di monarchi musulmani. Stabilendosi nella antica terra, i nuovi re non
la impoverirono. Tuttavia, indebolita da dissensi interni, la prosperosa India
divenne preda, nel XVII secolo, di varie nazioni europee; alla fine, I'Inghilter-
ra sola assunse il potere e il governo del Paese. L'India ottenne pacificamente
la sua indipendenza il 15 agosto del 1947»',

Alcuni particolari, secondo gli storiograti occidentali, sono diversi dal rac-
conto di Yogananda (per esempio si ritiene che gia prima del secolo XVI vi
turonc invasioni da parte di musulmani), ma la sostanza non cambia,
~ Va sottolineato che la civilta e la cultura indiane non sone certamente in-
teriort a quella occidentale. Basti pensare alla sua filosofia, alla sua lingua an-
tica — il sanscrito, ammirato dai filologi per la sua perfezione —, e per i suoi
studi in tutti i campi del sapere umano; agli indiani si devono peraltro 'inven-
zione della grammatica, dei numeri «arabi», dell'algebra, ¢ di molte altre cose
(che molti credono siano dovute agli arabi o ai persiani), anche di minor im-
portanza — come le fiabe o gli scacchi — Ed anche in epoca moderna 'India
ha dato al mondo grandi letterati, artisti o scienziati — per la fisica basti cita-
re Satvenda Bose, Chandrasekhara Raman o Homi Bhabha.

Per quanto riguarda il secondo stadio di risposta, affidia-
moci a Maharishi: «Questo insegnamento [della MT e della sua
filosofia di base] divenne talmente inseparabile dal modo di vi-
vere indiano che, quando nel corso del tempo perse il suo carat-
tere universale e comincio ad essere interpretato come adatto
soltanto all’ordine monastico, tutta la base della cultura indiana
venne ad essere considerata in termini di vita monastica basata
sulla rinuncia ed il distacco. Una volta che questo modo distac-
cato di vedere la vita fu accettato come base della saggezza vedi-
ca[i Veda sono le pit1 antiche scritture dell’India, su cui ¢ basata
la filosotfia indiana], 'interezza della vita e della realizzazione fu
persa, Questo errore di comprensione ha dominato la cultura in-
diana per secoli ed ha capovolto il principio della vita. La vita
sulla base del distacco! Questa ¢ una completa distorsione della
filosofia indiana. [...] Le interpretazioni della Bhagavad Gita ¢
delle altre scritture indiane sono ora cosi piene dell’idea della ri-
nuncia che sono guardate con diffidenza dagli uomini pratici
di ogni parte del mondo. Per questa ragione molte universita
occidentali esitano ad insegnare la filosofia indiana»'®,

In queste righe ¢ sintetizzata la diversita di opinione tra
Maharishi e gli altri maestri indiani, che non riguarda la con-
cezione filosofica, ma le sue conseguenze pratiche ed il meto-
do di vita.

1-4. Lo stadio di pura consapevolezza

I - Lo schermo illuminato
Abbiamo visto che I'efficacia della MT & dovuta all’esperien-
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za dello stato di trascendenza, lo stato di pura coscienza o pu-
ra consapevolezza, che puo essere considerato a tutti gli effet-
ti un guarto stato di coscienza distinto dagli stati di veglia,
SOENO € sonno.

Maharishi sostiene che durante lo stato di trascendenza
I'individuo prende contatto direttamente col livello fondamen-
tale della creazione, che si trova al di la dei livelli molecolare,
atomico ¢ subatomici, e che e presente in tutte le cose (inani-
mate ed animate), ed ovviamente anche nell’'uomo. Abbiamo ac-
cennato a questo nell'introduzione, e ne tratteremo a lungo nei
prossimi capitoli.

La pura coscienza puo essere paragonata ad uno schermo
cinematogratico illuminato ma su cui non si proietta alcun film.

Durante lo stato di veglia, sulla nostra consapevolezza si
proiettano i vari fenomeni che avvengono attorno a noi e che
coinvolgono anche noi stessi; nell’analogia dello schermo cine-
matogralico, su di esso viene proiettato un film. Durante lo sta-
to di sogno il film diviene poco chiaro, sfocato e surreale (quan-
tunque anche il sogno abbia dei significati, che pero non sono
ancora totalmente chiari agli psicologi ed agli scienziati). Du-
rante lo stato di sonno profondo, invece, lo schermo e spento
¢ nulla si proietta su di esso. Ma esiste una quarta possibilita:
si puo avere lo schermo illuminato dalla luce bianca del proiet-
tore, senza che vi sia proiettato alcun film. Questa quarta pos-
sibilita rappresenta il quarto stato di coscienza, lo stato di tra-
scendenza,

[l - Loceano della mente

Questo stato, ignorato in Occidente, e in realta quello fon-
damentale che permette l'esistenza di tutti gli altri. Maharishi
sostiene che tutti i pensieri nascono da questo campo di pura
energia, intelligenza e creativita allo stato potenziale ed imma-
nifesto, ma essi vengono colti a livello cosciente soltanto quando
sono divenuti pia «grossolani». Il motivo per cui esso & defini-
to un campo di energia, intelligenza e creativita e evidente se
consideriamo che i pensieri sono dotati di energia e di intelli-
eenza e stanno alla base ogni possibile creativita umana, e se
ammettiamo che tutti i pensieri nascono da tale stato (¢ d'al-
tronde deve pur esistere nell'uomo un campo o un punto in cui
881 Nascono).

Egli atferma: «Un pensicro parte dal livello piu profondo
[...]dell’oceano della mente, proprio come una bolla d’aria parte
dal fondo del mare. A mano a mano che la bolla sale essa diven-
ta piu grande. Quando essa raggiunge la superlicie dell’acqua
¢ percepita come bolla d'aria. [...] Gli strati di superficie della
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mente funzionano attivamente, mentre 1 livelli pia profondi ri-
mangono silenziosi. Il livello di superficie, attivo, dell'oceano
della mente ¢ chiamato mente cosciente. Qualsiasi pensiero, sul
livello di superficie, e riconosciuto coscientemente ed ¢ a que-
sto livello che 1 pensieri sono riconosciuti come tali. [...] Ogni
pensiero muove 'intero raggio di profondita della coscienzas.

Avendo chiamato A il livello di pura coscienza (il fondo del-
l'oceano) — che e il campo di energia ed intelligenza da cui si ge-
nerano tutti i pensieri dell'individuo —, ¢ B la superficie dell’o-
ceano della mente, Maharishi aggiunge: «Se la bolla-pensiero
potesse essere riconosciuta consciamente sotto il livello B, ¢
a tutti i livelli di sottigliezza [ra A ¢ B, sarebbe allora possibile
portare il livello A entro la slera della mente cosciente. In que-
sto modo la prolondita della mente cosciente [...] ed il suo po-
tere aumenterebbero enormemente. [...] Cosi le onde, sulla su-
perticie dell'oceano, prendono contatto coi livelli pit protondi
dell’acqua in modo tale che ciascuna onda diventa pia potente
di quella che la precede. L'intero potenziale mentale ¢, in que-
sto modo, dispiegato e la capacita cosciente della mente ¢ au-
mentata al massimo»'"". Per mezzo della pratica regolare della
MT, il raggio d'azione della mente cosciente — che durante la
pratica prende contatto con il livello fondamentale — aumen-
ta costantemente. Tutto cio spiega 'aumento di energia, intel-
ligenza, creativita ¢ dinamicita riferito dai meditanti ¢ conler-
mato dai test medici ¢ psicologici.

Va notato anche che la pura coscienza va intesa, oltre che co-
me sorgente di tutta 'attivita conscia, anche come sorgente della
consapevolezza stessa. Essa ¢ la consapevolezza stessa, anche sc
il livello cosciente risulta alla superficie dell’«oceano della men-
te»: nell'analogia dell'oceano, se il fondale fosse luminoso, noi, su
una barca alla superficice dell’'oceano, ovviamente vedremmo sol-
tanto la luce che giunge in superticie, che risulterebbe liltrata ¢
modificata rispetto alla luce originale, ¢ molto meno potente di
questa. La luce rappresenta, ovviamente, la consapevolezza.

Nel paragone dello schermo, ¢ come se esso fosse illumi-
nato di per s¢ ¢ non dall'esterno, ed ¢ come se i lilm proietiati
su di esso potessero essere visibili grazie aila luce propria del-
lo schermo stesso.

T - La psicologia occidentale ¢ lo stato di pura coscienza

Il concetto di pura coscienza ¢ del tutio originale in Occi-
dente e risulta praticamente estranco alla psicologia occiden-
tale. Chi possiede delle conoscenze di tale materia, infatti, sara
probabilmente rimasto perplesso leggendo 'inizio di questo
pragralo, ed anche altre parti del capitolo.
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[In realta la psicologia occidentale si e sempre preoccupa-
ta di studiare i contenuti della coscienza, e quasi mai la coscien-
za stessa. Un articolo di un periodico sulla mente ¢ sulla co-
scienza atlerma: «La[...] psicologia occidentale continua a con-
siderare solo gli oggetti mentali come pensieri ed idee, studian-
do come si formano, si conservano, si associano, ecc., senza mai
considerare il ‘campo di coscienza’ in cui i pensieri esistono
¢ siarticolano. Se pensiamo ad una mela, essa diventa presen-
te dentro di noi come immagine colorata o come concetio astrat-
to: ma che cos'e questo ‘dentro’?»*

Gli psicologi della scuola del behaviorismo, come John Wat-
son o Burrhus Skinner (che si preoccupano degli esseri vivent
soltanto in base al loro comportamento ed alla loro risposta
meccanica agli stimoli), giungono addirittura a negare 'esisten-
zacdella coscienza. Skinner sottintende che la mente, i pensieri ¢
la cosclenza siano entita inesistenti, ovvero spiegazioni spurie di
qualcosa che non riusciamo ancora ad esprimere in termini di
lisica meccanicistica™ (ma il meccanicismo, in fisica. & stato
completamente trasceso da parecchi decenni, come vedremo
nei capitoli 3 ¢ 5). In pratica, secondo i behavioristi il tilm puo
essere visto sullo schermo anche se questo non ¢ illuminato!

Molti altri psicologi non si preoccupano piu di tanto della
cosclenza, considerandola semplicemente un artificio, creato
da quella macchina biologica che sarebbe 'uomo, come arma
strategica per la sopravvivenza. Solo pochi psicologi, come Wil-
liam McDougall, Carl Gustav Jung e Abraham Maslow, si sono
preoccupati di esaminare il problema della coscienza, ¢ per que-
s1o sono statl accusati talvolta di scarsa scientificita o (come
McDougall) di adesione a concezioni superate.

Sc il problema generale della coscienza ¢ stato ignorato dal-
la psicologia occidentale, a maggior ragione e comprensibile
che il concetto di pura coscienza (da cui comunque puo deriva-
re il concetto generale di coscienza) possa apparire strano ¢ po-
co attendibile alla maggior parte degli psicologi: il concetto in
questione risulta totalmente estraneo alla psicologia attuale
(quasi nessuno psicologo I'hai mai sperimentato o constatato in
qualche soggetto). L'accusa di scarsa attendibilita ¢ il rischio
classico cui e esposto tutto ¢io che non ¢ ben comprensibile ne-
gli schemi pretissati di una concezione alfermata. Ma tutto cio
non ¢ certamente sulficiente a giustificare il rifiuto del concetto
di stato di pura coscienza: esistono delle ricerche scientifiche
— come abbiamo visto — che ne confermano o che ne rendono
attendibile 'esistenza.

Nei paragrali 6-2 ¢ 6-3, analizzando la psicologia occiden-
tale alla luce delle conoscenze che avremo acquisito, vedremo
che spetta ad essa adeguarsi a molti concetti orientali, ¢ non
viceversa.
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In realta la psicologia occidentale si londa ancora sulla Hisica classica mec-
canicistica ¢ non sulla fisica moderna, che ha completamente trasceso il para-
digma meccanicistico. Vedremo comungue {capitolo 6) che esistono concezioni
di psicologi occidentali compatibili {come guella di Jung) o decisamente aftini
[come quella di Maslow) alla concezione di Maharishi, che e riassunta nella
scienza dell'intelligenza creativa (SIC). Per comprendere realmente che cos’e
lo stato di trascendenza o di pura coscienza, dobbiamo atlidarct in effetti alla
SIC, che ¢ la versione escientiflica» ed epurata da concetti bizzarri (almeno per
noi occidentali) della tilosofia indiana.

Nel capitolo 2 esamineremo direttamente la lilosofia indiana.
A causa dell'apparente stravaganza di molti suoi concetti essa ci
apparira inaccettabile ed antiscientifica; ma nel capitolo 5 (¢ gia a
partire dai capitoli 3 e 4) ¢i ricrederemo. Tratteremo ancora in det-
taglio della pura consapevolezza nei paragrali 2-3, 2-4, 4.7 e 5-7.

IV - Lo stato di trascendenza ¢ davvero benefico

Trascurando per evidenti motivi le obiczioni di coloro che vedono nello
stato di trascendenza un qualcosa di mistico ed esoterico, vediamo di rispon-
dere a due obiezioni pin serie,

Una frequente obiczione ¢ la seguente: lo stato di trascendenza non ¢ in
londo uno stato passivo che rende ottusa la mente ¢ tende a rendere estranci
dal mondo della vita pratica? In realta lo stato di trascendenza ¢ uno stato di
non-attivita che pero permette il contatto con fa tonte di ogni pensiero, ed i
pensiert sono alla base di ogni antivita, Esso inoltre libera lNindividuo dallo
siress, cosiccheé dopo la pratica della MT egli risulta piu dinamico ¢ pieno di
energia, Come dice Maharishi, aflinché la freceia venga scoccata con la mag-
gior efhicacia possibile, prima essa deve venire ben tesa «all'indietros nell ar-
co: piu la tendiamo, pia etficace risultera il tiro. Analogamente, ritirando la
mente verso l'interno tino alla fonte della sua energia, intelligenza e creativi-
la, essa risultera poi piu etficiente.

Non sitratta guindi di «perdere tempo a ringretinirsis in uno stato men-
tale ozioso ed apatico, come ritiene qualche scettico ad oltranza (¢ poco infor-
mato), ma si tratta di attingere alla fonte di ogni energia ed intelligenza (in
realta la MT fa il contrario di quanto si teme: rende Uindividuo pid naturale
¢ pil «s¢ stesson). Lo stesso Maharishi afferma: «La vita non e concepita per
essere vissuta nell'ottusita, nell’ozio, nella sofferenza: queste cose non appai
tengono alla sua natura essenziale. [L..] La vita e dinamica, non statica, essa
¢ energia, progresso, evoluzione, sviluppo mediante Pattivita»™,

Un'altra obiezione frequente € la seguente: questo stato di trascendenza,
per sua delinizione «informes» ed uguale per tatti, non rende ghi individuil amorti
e tutti uguali tra di loro? In parte abbiamo risposto a questa obiezione nelle
riche precedenti, Per quanto riguarda imvece il timore di ediventare tutti ugua
li+, dobbiamo tenere presente che anche se la trascendenza ¢ un campo poten:
zlale di energia ed intelligenza uguale per tutti, ciascun individuo trae da tale
campo cio di cul necessita maggiormente in base alle carateristiche persona-
li. Sulla stessa terra, o grazie alla stessa fertilita della terra, crescono varie
piante, ognuna diversa dalle altre, e gravie alla stessa linta crescono le diverse
parti della pianta — le foglie, i fiori, eccetera —. Ma non ¢ certo diminuendo
il contatto con la terra o con la linfa che le piante o le sue paru si differenzia-
no! Al contrario, per esprimere pienamente ciascuna le proprie caratteristi-
che individuali, esse hanno una maggiore necessita del contatto con la terra
o la linta. Analogamenie i MT permette di sviluppare pienamente ed esaltare
le diverse personalita dei vari individui.
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1-5. Riassunto e conclusioni

I - Riassunto

La meditazione trascendentale (MT) diffusa da Maharishi
Mahesh Yogi — che non va contusa con altre tecniche appa-
rentemente simili — e una tecnica mentale semplicissima e na-
turale che si pratica per pochi minuti al giorno, e che permette
alla mente di prendere contatto con la fonte della sua energia
ed intelligenza, ed al sistema nervoso di raggiungere lo stato
di riposo piu profondo possibile, cosicche la mente diviene pit
intelligente e creativa ed il sisterma nervoso si libera dagli stress
risultando piu etficiente,

Lo stato che viene raggiunto durante la tecnica di MT e che
permette di ottenere i benefici risultati che i praticanti riferi-
scono, € detto stato di trascendenza o di pura consapevolezza,
e soggettivamente viene percepito come uno stato in cui ogni
pensiero viene trasceso ma la mente non perde coscienza, ov-
vero come un «silenzio cosciente». Esso va considerato a tutti
gli effetti un quarto stato di coscienza distinto da veglia, so-
ono e sonno profondo.

La validita e I'efticacia della MT sono state dimostrate da
centinaia di studi scientifici. Oltre ad aumentare |'efticienza,
l'intelligenza, la soddisfazione interiore e la dinamicita dell'in-
dividuo, essa libera da tensioni ed eventuali disturbi psicolo-
vici o psicosomatici; la MT si rivolge comungue non solo a chi
e aftlitto da particolari problemi, ma a tutti gli esseri umani.

La MT, agendo alla radice dei problemi deli’uomo, puo es-
sere in grado di risolvere 1 grandi problemi dell'umanita (co-
me il problema della droga ¢ della criminalita), e pud migliorare
sensibilmente il livello di vita della societa a tutti i livelli —
anche quello puramente materiale —, come € stato dimostrato
da numerosi studi.

Sebbene essa sia ancora poco conosciuta in India (come nel
resto del mondo), la MT discende direttamente dalla tilosotia
indiana. Maharishi, ritacendosi a quest’ultima, sostiene che nel-
lo stato di trascendenza I'individuo percepisce il livello pit sot-
tile e fondamentale della creazione, che & presente in tutte le
cose. La questione risultera fondamentale nella trattazione dei
prossimi capitoli.

I concetti di base della MT sono estranei alla psicologia oc-
cidentale, ma nel capitolo 6 vedremo che spettera a quest'ulti-
ma adeguarsi opportunamente.
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Il - Conclusioni

Questa esposizione della MT puo suscitare perplessita in
quanto essa si basa su principi ed ottiene effetti non perfetta-
mente comprensibili in termini di psicologia occidentale. D'al-
tronde i risultati delle ricerche scientifiche sono a disposizione
di chiunque, e chiunque puo facilmente sperimentare personal-
mente l'utilita della MT, imparando a praticarla.

Nel capitolo 2 esamineremo la concezione della filosolia
indiana, che ¢ la base teorica su cul si fonda la MT: se intendia-
mo comprendere perché la tecnica funziona, dobbiamo rifarci
a questa concezione.

La filosofia indiana ¢i meravigliera molto per le sue appa-
renti stravaganze ¢ per i suoi concetti apparentemente anti-
scientifici, ma dal capitolo 3 inizieremo a constatare che la
nostra cultura, la nostra mentalita ¢ la nostra concezione ge-
nerale della realta — in base alle quali la filosofia indiana sem-
bra stravagante — risultano in realta inadeguate alle piu recenti
concezioni scientifiche (che emergono dalla fisica moderna),
mentre la filosolia indiana — al contrario — rivela inaspettate
e sconcertanti atfinita con quest'ultime.

La filosolia indiana sembra dar origine a pratiche o meto-
di di vita poco pratici, ma da secoli si ignora che il suo reale
ed autentico aspetto pratico € la MT, che € stata riscoperta da
Guru Dev e diffusa in tutto il mondo da Maharishi, e che risul-
ta estremamente efticace per rendere piu dinamica e miglio-
rare in senso generale la vita pratica dell'individuo, a tutti i
livelli — anche a livello materiale —.

Concludiamo sottolineando la natura contemporaneamente
psicologica e fisiologica della MT, a conferma della concezio-
ne della filosolia indiana, che non separa la mente dal corpo
e riconduce la psicologia alla lisiologia, in modo analogo alla
concezione materialistica, ma che, al contrario di quest'ultima,
identifica 'entita fondamentale nella coscienza e non nella ma-
teria. Che cosa significhi cio, lo comprenderemo nei prossimi
capitoli.
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Capitolo 2
La filosofia indiana

lo sono Quello, tu sei Quello, tutto que-
sto ¢ Quello
{(Upanishad)

Introduzione

Nel primo capitolo abbiamo precisato che i principi su cui
si basa la meditazione trascendentale di Maharishi Mahesh Yogi
NoN PossoNo essere compresi pienamente se non ci si pone nel-
la cornice concettuale della filosofia indiana. La MT non e sta-
ta «inventata» da Maharishi o da Guru Dev, ma deriva da una
;}luimldd conoscenza della filosofia indiana, anm&lta attraver-
so anni di studio e pratica presso un maestro. Non ¢ assoluta-
mente possibile ricavarla da principi di psicologia o di altra
scienza occidentale, come forse qualcuno puo pensare.

L'aspetto pratico della filosotia indiana ¢ costituita dallo
Yoga, uno del sei sistemi di cui essa si compone e di cui tratte-
remo nel paragrafo 2-5. In realté, se la conoscenza della tiloso-
fia indiana risulta indispensabile a chi voglia acquisire una
maggiore comprensione dei principi su cui la MT si basa e gra-
zie al quali funziona, essa ¢ del tutto superflua agli etfetti del
suo funzionamento, tant’e vero che la maggior parte dei «me-
ditanti» la ignorano completamente (o non vi credono).

Va precisato che la filosofia indiana ditferisce da quella oceidentale nel fatto di
non essere formata da varie teorie — spesso in contrasto fra loro — di Hlosoli diver-
si, ma di basarsi su alcune scritture universalmente riconosciute come fondamenta-
li. che vengono commentate da vari maestri. Ed ¢ a questo punto che possono nasce-
re dilferenze fra le varie interpretazioni, ma esse raramente risultano notevoli.

Vi sono due fatti che possono sembrare strant, Il primo ¢ che la MT, una pra-
ticit che sembra essenzialmente psicoterapeutica, devivi da una L'um:u;r_ium: filo-
sofica, Il secondo ¢ che, a dispetto della netta cornice fisiologica — e quindi ma-
terialistica — in cui si inquadrano il funzionamento e gli ellfecti della MT, la filo-
solia indiana, da cui la MT deriva, sia considerata, in base a parametri occidenta-
li, una filosofia idealistica, ovvero una filosofia in totale contrapposizione alle fi-
losolie materialistiche. Ma procedendo nella lettura del capitolo (ed in verita di
tutto il libro), guesti due fatti risulteranno sempre meno strani e piu accettabili.

a filosofia indiana viene accettata sia da Maharishi che
dal!d mag ior parte degli altri maestri indiani, per cui non vi ¢
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sostanziale disaccordo tra loro a riguardo della concezione della
realta. Il disaccordo nasce invece sul merodo di vivere alla lu-
ce di tale concezione, come gia ampiamente discusso nel capi-
tolo precedente: secondo Maharishi non vi & alcun bisogno di
imporre a se stessi gravosi sacrifici o rinunce, di sopprimere
1 propri desideri, né di dedicarsi a pratiche difficili o impegna-
tive. Tale contrasto, che ovviamente rende Maharishi molto pit
interessante degli altri maestri agli occhi di noi occidentali, ri-
sulta evidente |1:)i£1 che altrove nel commento di Maharishi alla
Bhagavad Gita", I'antica scrittura indiana che da secoli viene
commentata dai maestri indiani come un autentico inno alla
rinuncia, e nella quale Maharishi non ravvede altro che un con-
tinuo riferimento ed incitamento alla pratica della MT.

In questo capitolo vedremo gli insegnamenti della filoso-
fia indiana. Anche se risultera pit che sufficiente agli scopi del-
la presente opera, si trattera ovviamente di un’esposizione mol-
to superficiale, valida soltanto come introduzione generale al-
I'argomento. Nonostante questo, molti concetti probabilmen-
le appariranno stravaganti al lettore, o semplici fantasticherie.
In tal caso il lettore tenga presente che dovra resistere per un
solo capitolo prima di tornare al (presunto) buonsenso del fa-
miliare modo occidentale. ..

[ vocaboli specialistici sono in lingua sanscrita. I paragra-
fi pitt importanti di questo capitolo sono i seguenti: 2-2: 2-3; 2-4:
2-7T e 2-8.

2-1. Le scritture fondamentali della filosofia indiana

I -1 Veda

La filosofia indiana e la religione dell'Induismo si basano
sui Veda, antichissime scritture dell'India (o degli arii invaso-
ri dell'India, secondo la teoria degli storici occidentali non con-
divisa pero dagli indiani). In Occidente i Veda sono conosciuti
essenzialmente come scritture religiose, ma essi offrono la pos-
sibilita di un'interpretazione puramente filosofica, ed ovvia-
mente Maharishi si pone in quest’ottica.

I Veda sono quattro. Il primo e piu importante ¢ il Rig Veda. L'epoca in
cui essi furono scritti ¢ controversa: mentre gli studiosi occidentali sostengo-
no che la loro stesura inizio intorno al XX secolo a.C., gl indiani affermano
che 1 Veda sono le scritture pin antiche dell'umanita e sottintendono quindi
che la loro stesura risale ad un'epoca precedente (sebbene questa non venga
precisata, in conformita alla scarsa importanza attribuita dagli indiani alla
cronologia). Inoltre, secondo gli indiani, i Veda sarebbero stati tramandati oral-
mente per migliaia di anni prima della loro stesura, grazie a rigsorose regole
mnemoniche, sia fonetiche che matematiche. Nel seguito del capitolo, se non
speciticato altrimenti, seguiremo le convinzioni indiane ¢ non quelle degli stu-
diosi occidentali, sia a riguardo dei Veda che dell'intera tilosofia indiana.
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[ Veda lurono spercepiti» dai Rishi, grandi saggi dell’anti-
ca India, in presunti «stati superiori di coscienza»; vedremo in
seguito (nei paragrali 4-7 e 7-4) di che cosa si tratta. Per adesso
basta ricordare che noi conosciamo quattro stati di coscienza,
come abbiamo visto nel paragrafo 1-1: lo stato di sonno pro-
fondo, lo stato di sogno, il normale stato di veglia, e lo stato
di trascendenza che viene raggiunto (di solito soltanto per atti-
mi) durante la pratica della MT. Maharishi sostiene pero che
l'uomo puo sperimentare altri tre stati di coscienza, che sono
appunto gli stati «superiori».

[ Veda, come recita un loro stesso verso (Rig Veda, 1, 164,
39), risultano pienamente comprensibili soltanto in tali stati,
ma per chi non va oltre 'ordinario stato di veglia, i loro versi
non sembrano altro che semplici scritture mitologiche: ed in
effetti i Veda sono raccolte di inni in forma metrica rivolti ad
un certo numero di dei (déi vedici). Ma gli déi vedici rappre-
sentano semplicemente le diverse «forze della natura», ed 1 miti
vedici non sono altro che sottili metatore ed allegorie che spie-
gano, in termini non razionali ma intuitivi, la natura della realta
a livello fondamentale, laddove il linguaggio ordinario non riu-
scirebbe mai ad arrivare o diverrebbe cccessivamente comples-
so. Peraltro il liguaggio della mitologia, essendo essenzialmente
un linguaggio simbolico (Carl Gustav Jung, il grande psicolo-
go, direbbe «archetipico»), assume una validita universale, in-
dipendente dal luogo ¢ dall’epoca.

Tutto cio indubblamente risultera difficilmente accettabile nell'ambito del.
la mentalita ocadentale fondata sulla razionalita; ma non esclude che ta tota-
lv comprensione della realta sia alla Tin fine possibile anche per mezzo di
espostzioni razionall, sebbene al prezzo di enormi complessita e difficolta di
camprensione: sostanzialmente occorrerebbe fa capacita di districarsi fra 1 wer-
ribili meandri dell’'attuale fisica 1eorica...

I{ - Le altre scritiure

Aluri seritture fondamentali della tilosolia indiana sono: | Brafimana; i Veda
minor, gl Aranvaka; ¢ le Upaniishad o Vedania (che significa fine dei Veda).
Alcun maestri considerano come Veda tutte queste sceritture. In ogni caso, es-
se vengono considerate globalmente come seritture vediche o Shrir Inferio-
1 ad esse sono le Sarvitd, altre seritture di base della llosotia indiana, tra le
qualt sono fondamentali la Bhagavad Gita, considerata dagli indiani alla stes-
sa stregua delle Shruti, e gli Yoga Swara, di cui tratteremo nel paragrato 7-5,

Le Upanishad (dette anche Upanishad vediche per distin-
cuerle dalle Upanishad minori scritte in varie epoche succes-
sive), vengono datate dagli studiosi occidentali fra i secoli VIII
¢ IV a.C. e sono grandi trattati tilosofici che, per la loro pro-
fondita, hanno alfascinato molti occidentali, tra i quali spicca
il grande filosofo Arthur Schopenhauer (che comunque ne col-
sc lo spirito solo in minima parte). Le spicgazioni filosotiche che
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compongono le Upanishad risultano talvolta piuttosto rozze o
ancora intrise della mitologia dei Veda, ma spesso anche mol-
to intellettuali e metafisiche.

LL.a Bhagavad Gita, scritta da Vyasa e datata dagli studiosi
occidentali fra il Ved il Il secolo a.C., vienc considerata un rias-
sunto semplificato ma completo delle Upanishad.

[.a Bhagavad Gita inoltre rappresenta per induismo cio che il Vangelo
rappresenta per il Cristianesimo. Essa costituisce solo una parte di un grande
poema epico, il Mahabharara. Ambientata in un campo di battaglia, la Bhaga-
vad Gita consiste di un dialogo fra Arjuna, il piu grande guerriero del suo tem-
po, in preda ad un conflitto fra senso del dovere e compassione per 1 nemici
(fra i quali sono schierati molti suoi parenti), e Krishna, un uomo che ha rag-
munto il pin alto stato di coscienza possibile. In questo contesto, Krishna espone
ad Arjuna 'essenza della filosolia indiana. Come accennato nell'introduzione
a questo capitolo, I'interpretazione di Maharishi della Bhagavad Gita' e del
tutto originale rispetto alle consuete interpretazioni dei maestri indiani, ma
non & certamente meno attendibile o meno sensata di esse.

HI - Il sanscrito

La lingua di tutte le scritture che abbiamo introdotto ¢ il
sanscrito (sebbene i filologi occidentali distinguano fra «vedi-
cor» e «sanscrito classico»). Il sanscrito e 'antica lingua dell'In-
dia (o degli arii invasori...) ed ¢ per gli indiani I'analogo del
latino per i popoli delle lingue neolatine. Fino a pochi decenni
fa i filologi occidentali ritenevano che il sanscrito fosse la piu
antica lingua indoeuropea, da cui derivarono le altre lingue del-
I'India, della Persia e dell’Europa, ma oggi tale teoria e consi-
derata superata ed il sanscrito viene considerato semplicemen-
te la lingua rimasta piu simile all’originale lingua indoeuropea,
di cui pero non si hanno attestazioni dirette.

Ben diversa e V'opinione degh indiant. Anzitutio per loro non v'e dubbio
che il sanscrito sia la lingua pio antica del mondo ¢ la lingua madre di tutte
le lingue indoeuropee. Essi inoltre ritengono che il sanscrito sia una lingua
perfetrta, non sole per motivi grammaticali ma anche e soprattutto per motivi
fonetict, 1l che € essenziale data 'enorme importanza attribuita al suono dalla
filosofia indiana.

Yogananda elogia la perfezione matematica e psicologica del sanscrito e
riporta un'affermazione di Panini, 'autore della pid antica grammatica san-
scrita (e del mondo, composta secondo 1 filologl occidentah nel 1V secolo a.CL):
«Colui che conosce la mia grammatica conosce Dio!». Non soddistatto, Yoga-
nanda aggiunge che «colui che seguisse le tracce dell'idioma fin nei pia suoi
remoti recessi diverrebbe, invero, onnisciente»". Ed ancora, cgli riporta il giu-
dizio entusiastico di Sir William Jones, londatore della Societa Asiatica, che
riconosce come il sanscrito abbia «una struttura meravigliosa», sia «piu per-
fetto del greco, pia ricco del latino e piu squisitamente raffinato di entrambis.
Riporta infine il tributo dell’Encyclopedia Americana, che sottolinea come la
linguistica, la grammatica comparata ed altre discipline debbano la loro esi-
stenza alla scoperta (in Occidente) del sanscrito o siano state profondamente
influenzate dallo studio di esso™.
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Il sanscrito, che cura minuziosamente i dettagli fonetici,
comprende ben cinquanta fonemi diversi, dal che si puo de-
Jdurre quale importanza abbia il ruolo del suono per gli india-
ni e per la loro filosofia: nei Veda la tonetica e tondamentale.
Nel capitolo precedente abbiamo visto che |'eccezionale effica-
cia del mantra é dovuto alle sue proprieta fonetiche. Ebbene,
I mantra usati nella MT sono stati estratti, tramite un procedi-
mento certamente non banale, dal piu importante dei Veda, il
Rig Veda, giudicato dagli studiosi occidentali anche il piu an-
tico.

2-2. Unita e molteplicita della realta: assoluto e relativo

[ - Il Bralvman e mava

Il concetto fondamentale espresso dalla filosotia indiana
¢ il concetto dell'unita della realta. Dietro I'evidente moltepli-
cita dei fenomeni si nasconde la vera realta, che ¢ una, assolu-
ta, eterna, immutabile ed immanifesta. Essa viene denominata
Brahvman, ma spesso Maharishi la chiama semplicemente « Es-
sere» 0 «Assolutos.

Il Brahman € accessibile all’'esperienza dell’'uomo (e vedre-
mo come), ma non al suo intelletto, per il quale esso risulta in-
concepibile; per questo la Bhagavad Gita lo definisce «un prodi-
gio» (I1, 29). Cosi si esprime Maharishi in merito al Brahman:
«Il Brahman e cio che non puo essere espresso a parole, anche
se le Upanishad usano delle parole per istruirci sulla sua natu-
ra.[...] E al di la della parola e del pensiero, eppure 'intera por-
tata della parola e del pensiero sta in Esso. ‘In Esso’ e ‘tuori
di Esso' sono semplicemente delle espressioni, e come qualsiasi
espressione che riguardi il Brahman, non fanno giustizia né al
Brahman, né a colui che parla, né a colui che ascolta»™.

Tutti i fenomeni della realta manifesta che ci circonda, con
la loro ovvia molteplicita e varieta, sono semplicemente mani-
festaziom diverse del gioco dell’assoluto (lila shakti). Queste for-
mano l'aspetto «relativo», sempre mutevole, dell’esistenza (ima-
va), che ¢ quindi soltanto un «prodotto» dell’aspetto assoluto
dell’esistenza, o dell'esistenza stessa, il Brahman. Molti mae-
stri indiani traducono mava come «illusione», «sogno», «ma-
gia incantatrice» o addirittura «inganno cosmico», ma Maha-
rishi tiene a precisare che mava non e affatto irreale, sebbene
la sua natura sia semplicemente tenomenica ¢ non essenziale
come quella del Brahman.

[ concetti di Brahman e mava sono praticamente equivalen-
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ti alle concezioni della realta di due grandi filosofi dell’antica
Grecia, rispettivamente Parmenide di Elea ed Eraclito di Efe-
so. Secondo Parmenide esiste solo I'Essere, che ha necessaria-
mente caratteristiche di assoluta immobilita ed immutabilita:
solo I'Essere «&» (esiste), ed il divenire non puo esistere, in quan-
to dovrebbe nascere dalla fusione di Essere e non-Essere (ma
il non-Essere, per sua stessa definizione, non esiste). Secondo
Eraclito invece la natura della realta € continuo mutamento ed
eterno divenire nel gioco dei contrari; nulla «&», ma tutto di-
viene, tutto scorre («panta rei»): I'unita della realta esiste (e que-
sto € d'importanza fondamentale) ma e data dal processo inin-
terrotto di fusione e sviluppo degli opposti. In Occidente le due
concezioni vengono normalmente considerate mutualmente e-
sclusive ed inconciliabili, ma secondo la filosofia indiana esse
sono entrambe contemporaneamente vere.

Occorre precisare che secondo la definizione di Maharishi, il Brahman,
oltre ad essere la realta assoluta, timmutabile, eccetera, comprende la realia
relativa, mava: «L'unita dell’'Essere non-manifestato ¢ assoluto e anche la
diversita e la varieta della creazione manifestata in tutte le sue fasi relati-
ve di esistenza. [...] La creazione manifesta e I'Essere non-manifestato, seb-
bene appaiono diversi, sono in realta uno e lo stesso. La realta della dualita
e l'unitan»”"

La concezione indiana € piu vicina a quella di Parmenide che a quella di
Eraclito: Parmenide, infatti, per quanto illusoria la considerasse, non poteva
certamente disconoscere 'esistenza dell’ordinaria realta fenomenica! Al con-
trario, la concezione di Eraclito, che negava l'esistenza di un essere immuta-
bile, & pit vicina alle comuni convinzioni occidentali,

II - Il campo unificato

Torniamo alla filosofia indiana ed al Brahman che ¢ alla
base di ogni aspetto della realta relativa. Che significa tutto que-
sto? Ha un reale significato pratico, concreto? O piuttosto, non
e giusticato il tipico atteggiamento occidentale secondo il qua-
le la filosofia indiana non é altro che un insieme di stravagan-
ze senza un vero significato, o nel migliore dei casi senza
validita pratica?

No. La fisica moderna sta rivelando che la natura della real-
ta coincide proprio con quella concepita dalla filosofia india-
na! Tutti i fenomeni della realta, nonostante la loro infinita
molteplicita e varieta, sono riconducibili a poche leggi fonda-
mentali, fisse ed immutabili, dalla cui simmetria nasce la gran-
de asimmetria dei fenomeni che osserviamo in natura. Albert
Einstein, dopo aver dato un contributo inestimabile allo svi-
luppo della fisica moderna, intui I'esistenza di una simmetria
fondamentale nell'universo e negli ultimi anni della sua vita
si propose di dedurre tutte le leggi della fisica da un solo princi-
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pio, tentando di sviluppare una teoria del «campo unificato».
Eeli non riusci nell'intento in quanto le conoscenze di cui po-
teva disporre all’epoca non erano ancora sufficienti. Ma negli
anni '70 alcuni indizi inequivocabili riportarono la maggior par-
te dei fisici verso 'unificazione dei quattro campi tondamen-
tali (il campo gravitazionale, il campo elettromagnetico ed i due
campi nucleari), finché negli anni '80 tu sviluppata una vera
¢ propria nuova teoria del campo unificato, teoria che non é
ancora stata del tutto verificata sperimentalmente e presenta
ancora alcune ditficolta irrisolte, ma che e la piu accreditata
per la descrizione dell’intera realta. In parole povere, sebbene
| tisici non possano ancora «darla per buona», la maggior par-
te di essi «scommetterebbes» sulla sua validita.

E da notare che il motivo che spinge i [isici a ricercare 'u-
nificazione dei campi fondamentali ¢ estetico e intuitivo, non
razionale. Infatti, diverse teorie fisiche che si basassero su di
un solo campo o su gquattro o dieci o trecento campi diversi non
sarebbero una pit logica o meno logica delle altre.

Secondo la teoria del campo unificato, tutti i fenomeni che
osserviamo nell'universo sono espressioni di un solo tipo di in-
terazione fra particelle elementari, e tali particelle nascono e
si dissolvono in virta di un campo che ¢ lo stesso che da luogo
alle interazioni (comprenderemo meglio tutto cio durante la let-
tura dei capitoli 3 e 5). Evidentemente il campo unificato coin-
cide con il Brahman della filosofia indiana.

Ma che ruolo ha I'uomo in tutto questo? Abbiamo accenna-
to al fatto che il Brahman puo essere sperimentato dall'uomo,
ed in effetti secondo la filosotia indiana I'uomo ha un ruolo ton-
damentale nell'universo. L'unita della realta coinvolge tutti gli
esseri viventi in maniera piu profonda (e per adesso meno credi-
bile...) di quanto possiamo aver compreso dalla breve descrizione
del campo uniticato: 'unita della realta implica ['unita della
coscienza di tutti gli esseri coscienti! Per comprendere il signi-
ficato di questa strana affermazione, ed anche per comprende-
re meglio la natura di mava, possiamo esaminare alcuni esempi.

I - Un racconto di fantascienza sulla realta virtuale

Immaginiamo che alcuni extraterrestri dalle sembianze
umane, scientificamente e tecnicamente evolutissimi, atterri-
no sul nostro pianeta e catturino alcuni terrestri per sottopor-
li ad alcuni esperimenti sulla psiche. Questi extraterrestri, che
per brevita chiameremo impropriamente «marziani», hanno in-
ventato un apparecchio formidabile, prendendo spunto dal con-
tinuo eccezionale sviluppo dei loro videogiochi, nei quali la si-
mulazione dell'ambiente in cui il gioco si svolge ¢ diventata sem-
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pre piu realistica e dettagliata. Tale apparecchio, collegato con
degli appositi caschi ad esseri umani anestetizzati, agisce sul
loro cervello stimolandone quelle parti che normalmente ven-
gono stimolate nell’ordinaria esperienza quotidiana, cosicche
la loro mente viene posta in totale balia dell'apparecchio.

Cosi le malaugurate vittime dell'esperimento credono di
vivere, con tutti i cingue sensi, un’esperienza reale, mentre in-
vece ¢io che percepiscono € un mondo creato dall’'enorme com-
puter che costituisce la parte principale dell’apparecchio, capa-
ce di produrre gli appositi stimoli da inviare ai caschi (ovvia-
mente la tecnologia non giungera mai a tanto, ma esiste gia un
campo dell'informatica che progetta queste simulazioni: la real-
ta virtuale). Per poter studiare le reazioni delle povere vittime,
i marziani possono collocare 'esperienza in qualsiasi circostan-
za desiderino, variando opportunamente il programma utiliz-
zato nel computer (che sara ovviamente colossale, dovendo pre-
vedere il comportamento di ogni atomo dell’ambiente simula-
to!). Sebbene I'ambiente che percepiscono sia determinato dal-
I'apparecchio, le persone coinvolte nell'esperimento godono
ovviamente di libero arbitrio, il che € reso possibile da sensori
adeguati posti nel casco, preposti a trasmettere le decisioni di
ciascuno dal suo cervello al computer, che modifica 'ambiente
di conseguenza.

Per esempio il computer potra creare un terribile drago,
che il malcapitato vedra e udra come reale (e che potra anche
toccare, odorare ed assaporare, se vi riuscira), e che potra de-
cidere di colpire con una spada (datagli in dotazione sempre
dal programma...). In tal caso gli stimoli diretti dal cervello al
braccio verranno percepiti dal casco e da esso dirottati verso
il computer, il quale di conseguenza produrra nella scena esat
tamente il colpo voluto. Se questo sara ben dato, la scena pro-
seguira con la morte del drago.

Ma non basta: all’apparecchio sono collegate contempora-
neamente varie persone, ciascuna col suo casco, ed esse potran-
no quindi vedersi, udirsi, eccetera, ed interagire in questo mon-
do generato dall’apparecchio, un mondo che tutti percepiranno
uguale sebbene ognuno dal suo punto di vista, e che natural-
mente sara modificato dalle loro azioni; in poche parole, un mon-
do indistinguibile dal mondo reale (nei limiti delle dimensioni
dell’ambiente simulato). Pertanto, le persone che avessero la
sventura di essere poste in questo mondo inventato lo crede-
rebbero reale, giacché lo percepirebbero tale con tutti i cinque
sensi, e non potrebbero certamente affermare che esso e irrea-
le. D'altra parte esso sarebbe pur sempre un mondo simulato,
un mondo «software» e non «<hardware», dal quale si risveglie-
rebbero immediatamente gualora i marziani lo decidessero.

L'analogia con mava € evidente: la realta in cul viviamo ¢ un
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mondo di fenomeni creato dal Brahman, che e I'unica vera real-
ta, ¢ che nel paragone riveste il ruolo dell’apparccchio che ge-
nera, nella mente delle ignare vittime, 'ambiente desiderato
dai marziani. E da notare pero che per costoro, fintantoché so-
no costrette a vivere in esso, il mondo simulato non puo certa-
mente definirsi irreale!

Va bene, ma il ruolo dei marziani a chi spetta? Con la ri-
sposta a questa domanda il paragone rivela 1 suol limiti: il ruo-
lo spetta al Brahman stesso! Ovvero spetta, paradossalmente
(e nel raccontino dei marziani non avrebbe senso), alle perso-
ne stesse che vivono nel mondo simulato, considerato che essi
alla fin fine sono il Brahman, poiché tutto & Brahman: «Io so-
no Quello, tu sei Quello e tutto questo ¢ Quello» € una delle sen-
tenze fondamentali delle Upanishad (Chandogva Upanishad VI,
8/16). Ed un aspetto fondamentale dell'unita dichiarata dalla
filosofia indiana che inizia appena ad intravedersi in questo rac-
contino, ma che approfondiremo molto di piti in seguito, & 'u-
nita della mente nonostante la sua molteplicita! Nel raccontino,
clascuna persona coinvolta nella simulazione pensa separata-
mente, ma tutte le loro menti sono inevitabilmente collegate
ira loro attraverso il computer, per cui tutta l'attivita mentale
coinvolta nella faccenda puo venire interpretata come prodotta
da una sola mente (che nella filosofia indiana corrisponde al
Brahman). Miglioreremo a poco a poco (e renderemo meno in-
verosimile....) questo primo abbozzo di idea di unita della mente
(che per la precisione scopriremo essere in realta unita della co-
scienza: le menti sono effettivamente molteplicl, e pertanto non
dobbiamo temere di perdere 'individualita della nostra mente
¢ di poter subire trasgressioni alla nostra «privacy mentales....).

V- Unita e pluralita della coscienza

Il lettore dotato di minimi fondamenti di filosofia (occiden-
lale) non esitera a ritenere «idealistica» la filosofia indiana, ed
indubbiamente questa definizione non sara del tutto errata (la
metafora citata ricorda 'empirismo idealistico di Berkelev).

Vediamo un altro paragone che puo indirizzarci verso una
migliore comprensione del concetto di unita della mente (per
'l momento continuiamo impropriamente a definirla cosi). Im-
maginiamo un arcipelago in mezzo all’'oceano. Se per assurdo
le isole fossero coscienti, ciascuna di esse giustamente crede-
rebbe di essere un'isola distinta da ogni altra. In realta le isole
~ono tutte collegate fra loro attraverso il fondale sotto 'ocea-
10, inaccessibile alla vista ordinaria, e se 'oceano non esistes-
~¢ le isole non sarebbero distinte. Cio che agisce sul Brahman
come l'oceano sull’arcipelago, e crea le individualita distinte, ¢
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mayva, o per essere pignoli ¢ I'aspetto piu grossolano di ma-
va, detto avidya e normalmente tradotto come «ignoranzas.
L'aspetto «sottile» di maya € invece paragonabile all’'ondu-
latorieta del fondale, che permette che qua e la emerga 'una
o I'altra isola. Anche in mancanza dell'oceano (cioe di avidva),
il fondale non apparira piatto bensi ondulato, e creera valli,
colline e montagne. Ma |'unico elemento che ha una reale e-
sistenza é il fondale, ed esso equivale al Brahman. La sua on-
dulatorieta, che equivale all'aspetto sottile di mava, o anche
al gioco del Brahman (lila shakti), & solo un aspetto inessenzia-
le, superficiale, un epifenomeno ininfluente per I'esistenza del
fondale.

Incidentalmente abbiamo introdotto un concetto fonda-
mentale della filosofia di Maharishi, il concetto di «sottigliez-
za» della manifestazione. Il Brahman immanilesto si trova im-
mediatamente al di la dell’aspetto piu «sottile» della manife-
stazione, Il Brahman, per sua stessa natura, assume aspetti ma-
nifesti via via meno sottili o pit grossolani, dando luogo all'in-
finita varieta della realta che percepiamo, mava. Il concetto di-
verra piu chiaro nel paragrafo 2-8.

Un ultimo paragone (per adesso) che puo aiutarci a Lc;rmpn,mlmt, la biz-
zarra idea di «unita della mente» ci ¢ suggerito da Schrédinger: «Se, in quello
bpettmﬁln di pupazzi che & il sogno, abbiamo in mano i fili dell'azione e dispo-
niamo dei discorsi d'una moltitudine di personaggi, uno solo di questi rappre-
senta noi stessi. In esso possiamo agire e parlare in modo immediato, mentre
spesso attendiamo con ansia e batticuore cio che ci rispondera un altro [,
Che noi lo si possa [ar agire e parlare come vogliamo, non ci viene in mente
[...]+"", In realta I'intenzione di Schridinger in questo {rangente non & quella
di dimostrare l'unita della mente (intenzione che comungue manifesta in nu-
meros) altri passi, come vedremo net paragraf 4-5 e 4-6), ma possiamo comun-
que adattare guesto suo paragone alla nostra esigenza. Nel sogno, sebbene non
ce ne rendiamo conto, la mente dei personaggi da noi creati evidentemente ¢
la nostra stessa mente. Allo stesso modo, nella vita ordinaria, la mente delle
altre persone ¢ la nostra stessa mente! E la nostra stessa mente, pur restando
autonoma ¢ apparentemente non condizionata da nol proprio come appare nel
sogno. Naturalmente anche questo paragone ha dei limiti, in quanto nella realta
ordinaria la mente dell'altra persona ¢ una mente reale come la nostra, men-
tre nel sogno essa non esiste realmente, € una completa creazione della no-
stra. Ma intanto abbiamo colto lo scopo del paragone...

Nonostante sia fuor di dubbio che il lettore comprenda que-
sti paragoni, egli probabilmente recriminera che non gli é altret-
tanto facile credere a cio che essi intendono illustrare, ovvero
I'unita della coscienza. Purtroppo solo nei prossimi capitoli ar-
riveremo a renderla piu attendibile, e per adesso dobbiamo ras-
segnarci a una pura esposizione delle affermazioni della
filosofia indiana, per quanto inaccettabile essa indubbiamen-
te possa apparire ad un occidentale. Possiamo pero anticipare
un argomento (quasi una «provas...) che Schrodinger usera a
sostegno della tesi dell'unita della coscienza™: il nostro corpo ¢
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formato da miliardi di cellule, ed indubbiamente si puo atfer-
mare che ciascuna possiede una piccolissima intelligenza (e
quindi una piccolissima mente) separata da quella delle altre
cellule (sebbene essa non possa vivere indipendentemente dal-
le altre). Eppure la mente risultante (la nostra mente) € una so-
|1 e non la percepiamo come una pluralita di miliardi di menti
~eparate! Ma tutto cio verra trattato in maniera approlfondita
nei paragrafi 4-5 e 4-6. Per adesso continuiamo con l'esposizio-
he della filosofia indiana.

V- L'individualita

Nello stesso modo in cui una stessa montagna osservata
da valli diverse appare come montagne diverse, cosi il Brah-
man percepito attraverso corpi diversi da origine alle diverse
menti individuali. In realta, se «la montagna del Brahman» ¢
tutto, come possono esistere luoghi separati da essa da cui os-
servarla? Luoghi realmente separati non esistono, infatti, ma
esistono soltanto avvallamenti fra le propaggini della monta-
ona stessa, che ci permettono di osservare il resto della mon-
tagna, il che equivale ad «oggettivare» il Brahman consideran-
dolo disgiunto da noi. Questa considerazione sara utile per i
paragrafi 3-1, 4-1, 4-5 e 4-6, quando tratteremo della barriera
fra l'oggettivita e la soggettivita, e dovremo incredibilmente ar-
renderci all’idea che questa non esiste.

Cosi, abbiamo l'esistenza contemporanea dell'unico Brah-
man e delle molteplici vite individuali. Ma la vita individuale
(1iva) esiste solo nell’ambito dell’aspetto manifesto e sempre
mutevole della realta, maya, mentre cio che resta immutabile
rrascende l'individualita ed € 1]l Brahman, cio che siamo tutti noi
¢ tutti gli oggetti che ci circondano. Le Upanishad paragonano il
Brahman al filo che unisce le diverse perle di una collana: non
si puo dire che il filo appartenga a una o l'altra perla, essa ap-
partiene a tutte le perle contemporaneamente. Ma anche qui
1| paragone vale fino ad un certo punto in quanto le perle sono
distinte dal filo, mentre dovrebbero essere esse stesse parti del
filo per costituire un valido paragone con il Brahman (giacché
se tutto e il Brahman, tutta la collana deve essere il filo stesso).

L'esistenza di molteplici individualita separate € un capo-
saldo intoccabile della cultura occidentale, a tal punto che non
riusciamo assolutamente a concepire l'esistenza di una realta
non individuale. Ovviamente la filosofia indiana non nega l'e-
sistenza delle individualita separate, ma essa aggiunge l'aspetto
trascendentale della realta, il Brahman, in cui le individualita
si dissolvono, e cio indubbiamente puo meravigliare (e turba-
re) gli occidentali. Ma dobbiamo sempre tener presente il signi-
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ficato di questo aspetto trascendentale non individuale: lo pos-
siamo paragonare alla fertilita della terra su cui nascono le di-
verse piante individuali, o come la sorgente comune di diverse
fontane separate, o anche come la luce che passando attraver-
so diverse finestre colorate da origine a diverse sorgenti lumi-
nose di diverso colore.

E se tutto questo non basta a tranquillizzare il lettore, po-
co male: egli potra adottare la dottrina del Samkhya, uno dei
sei sistemi della filosofia indiana (ne tratteremo nel paragrafo
2-5), che divide il Brahman in un’infinita di Purusha (soggetti
individuali).

Attenzione comunque a non banalizzare il concetto fonda-
mentale della filosofia indiana, che afferma che tutto & Brah-
man. Cio non significa che il sempliciotto incapace di discernere
fra i diversi fenomeni nella varieta dell'universo sia piu intel-
ligente, piu dotato filosoficamente o piui vicino alla verita che
non le altre persone! Colui che & maggiormente capace di di-
stinguere e discernere fra i molteplici fenomeni di maya resta
piu1 intelligente, ma colui che scorge, dietro I'infinita diversita
e mutabilita dei fenomeni, un principio fondamentale e comu-
ne dal quale essi sono generati, & ancora piu vicino alla verita.

La filosofia indiana rende piu drastico questo concetto af-
fermando che I'«<illuminato» percepisce la realta contempora-
neamente in termini di unita e pluralita. Indubbiamente ci6 puo
rappresentare una contraddizione dal punto di vista della co-
mune logica aristotelica e booleana (Aristotele, il grande filo-
sofo dell’antica Grecia, fu il primo filosofo a trattare sistema-
ticamente di logica, e George Boole fu il fondatore della mo-
derna logica matematica; la loro teoria logica coincide con quel-
la convenzionale con cui abbiamo tutti a che fare nella normale
vita quotidiana dello stato di veglia; ma sono concepibili altre
teorie logiche coerenti). Comunque dovremo abituarci a situa-
zioni del genere, che incontreremo non solo nella filosofia in-
diana ma anche nella fisica moderna!

VI - L'universo é vibrazione e suono

Maya, la realta manifesta, & generata dal Brahman per mez-
zo della sua tendenza a manifestarsi, latente ed implicita nella
sua stessa natura. Maharishi definisce prana tale tendenza. Il
vocabolo «prana» normalmente viene tradotto in Occidente co-
me fluido vitale o energia vitale, e i tanto discussi pranote-
rapeuti sostengono di poter curare alcune forme di malattia
per mezzo del prana da essi prodotto. Cio esula dagli argomenti
che ci proponiamo di trattare, e intenderemo «prana» nel si-
gnificato originale attribuito ad esso da Maharishi. «L'Essere &
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I'esistenza assoluta di natura non-manifesta. La sua tendenza
a vibrare ¢ manifestarsi ¢ chiamata prana. L’Essere vibra, il
prana vibra e la creazione comincia a manifestarsi. Quando
I'Essere assume una natura soggettiva Esso diventa mente;
quando assume una natura oggettiva Esso diventa materia»™.

Maharishi descrive cosi il processo di creazione o manife-
stazione della realta relativa. La creazione guindi avviene ad
ogni istante, in quanto ad ogni istante maya attinge alla creati-
vita del Brahman immanifesto nella sua scmpre mutevole danza
di manifestazione. Questa ha luogo grazie alle facolta vibrato-
rie del prana: tutta la creazione non ¢ altro che un enorme gio-
co di vibrazioni e di onde, da cui si deduce 'importanza fonda-
mentale del suono nella filosofia indiana, considerato che il suo-
no non ¢ altro che un'onda che vibra e si propaga nell’aria. Per-
tanto, tutta la creazionc ¢ suono. E questo il motivo per cul |
Veda sono basati sulla fonetica (ed anche sulla metrica, che sta-
bilisce la ritmica dei suoni). In modo melto sintetico, si puo al-
fermare che i Veda sono suonoe. | mantra usati nella MT sono
suoni che posseggono qualita vibratorie adeguate per poter agi-
re sul sistema nervoso ed ottenere un effetto specifico.

Per mezzo di vibrazioni, allora, il Brahman determina un
processo per mezzo del quale si differenzia, assume delle for-
me e si rende manifesto, dando luogo a tutti i livelli della crea-
zione visibile, dal piu sottile al pia grossolano. Che cosa
significhi tutto questo sara forse ancora poco chiaro al letto-
re, ma attraverso l'analisi della fisica moderna diverra molto
piu comprensibile. Possiamo visualizzarlo meglio paragonan-
do il Brahman ad un oceano, e maya all'insieme dei suoi [eno-
meni ondosi. Cio che agisce come il vento e crea le onde nel
Brahman scaturisce pero dal Brahman stesso, come se il ven-
to nascesse dall'oceano (non tacciamoci condizionare da un pre-
cedente paragone in cui l'oceano rappresentava avidya ¢ non
il Brahman: ogni paragone ha una storia a s¢).

Un'allegoria piu familiare agli indiani ¢ la danza del dio
Shiva. Essa simboleggia il gioco dell'assoluto (lila shakti) che da
origine a maya. La danza di per s¢ rappresenta maya, mentre
il danzatore rappresenta il Brahman. Egli infatti non soltanto
¢ colui che determina la danza, ma ne ¢ anche 'unica realta
essenziale, in quanto resta sempre la stessa persona durante
tutte le fasi della danza ed esiste indipendentemente dallo svol-
eimento della stessa, esiste cioé anche quando la danza si fer-
ma. Questa concezione va chiaramente al di la di quella di
Eraclito (e, come vedremo, anche del Taoismo e di Capra), se-
condo cui il danzatore scomparirebbe alla conclusione della
danza!
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2-3. Gli attributi dell'assoluto senza attributi

I -1 tre atiributi del Brahwawn: Sar-Chir-Ananda

[l Brahman (I'assoluto della lilosolia indiana) ¢ atemporale,
ovvero esiste al di la del tempo, che € una tipica espressione di
mava. Immaginare una realta atemporale sembra pressoche im-
possibile, ma vedremo come Schrodinger (nel paragrafo 4-6) ¢
I"analisi dei fenomeni fisici (nei capitoli 3 e 5) riusciranno a ren-
derla piua accessibile alla nostra comprensione. In realta il Brah-
man non ¢ soltanto atemporale, ma ¢ privo di ogni altro pos-
sibile attributo con senso altermativo (e a-tutto). Tant'e vero
che le Upanishad sostengono che il Brahman puo essere descrit-
to appropriatamente solo per mezzo di negazioni: non ¢ que-
sto, non e quello e neanche quell’altro, sebbene dia origine a
questo, a quello ed a quell’altro. Insomma, ¢ inconcepibile per
I'intelletto ed ¢ indescrivibile «a parole» — cio¢ in modo razio-
nale —, in quanto intelletto, parole e razionalita giacciono tut-
ti nel campo relativo e manitesto della realta. Ma per fortuna
le Upanishad non si limitano a tornire questa disarmante con-
statazione e tentano l'impossibile, provando a descrivere il
Brahman proprio «a parole».

Esaminiamo I'aspetto con cui il Brahman si rivela nel pri-
missimo grado di manitestazione relativa, ovvero al livello piu
sottile della manilestazione.

I primi attributi rivelabili del Brahman sono tre: Sat-Chii-
Ananda. Per farla breve diremo semplicemente che questi tre
sono proprio ghi attributi del Brahman, nonostante tutte le av-
vertenze appena fatte... Sat signilica c¢io che ¢, cio che esiste,
ed in esso sono implicite I'eternita e I'immutabilita. Sat e in-
dubbiamente 'attributo (e 'unico attributo) dell’'Essere di Par-
menide. Chit significa coscienza, nel senso di consapevolezza,
della qualita di essere conscio. Infine ananda signitica beatitu-
dine o gioia assoluta. Ancora una volta sorge spontanea la soli-
ta domanda. Ma che diavolo signitica tutto questo? Non ¢ che
alla in fine tutto questo ha senso solo per i «santoni» che se
ne stanno sull'Himalava? Che cosa puo rappresentare tutto cio
per noi occidentali pratici e concreti? La risposta e molto piu
semplice di quanto temiamo e di quanto normalmente la ren-
dano gl studiosi occidentali di Hilosolia indiana; ma dobbiamo
esaminarla gradualmente. Ormai sul sat (I'Essere immutabile]
ne sappiamo gia a sutficienza (grazie anche a Parmenide). Ana-
lizziamo allora chit ed ananda.
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{1 - Chit, la coscienza

Introduciamo un nuovo stravagante concetto. Il costituente
fondamentale di tutta la realta, il Brahman, € pura coscienza
mdifferenziara. Che cosa significa?! Precisiamo anzitutto che
intendiamo coscienza nel suo significato di consapevolezza, o
la qualita dell’essere consci, ¢ che inoltre si tratta di una detfi-
nizione «a monte» rispetto alle divisioni della psicoanalisi tra
conscio ed inconscio. Indipendentemente dal fatto che queste
divisioni esistano, la domanda che possiamo porci per compren-
dere la questione ¢ molto pia semplice: quando siamo consa-
pevoli di qualcosa, di una qualsiasi cosa, da dove viene questa
consapevolezza? Per usare delle metafore: da dove viene que-
sta «luce» che illumina il paesaggio dell’attivita mentale? Op-
pure, da dove viene questo «occhio» della mente che «vedes i
pensieri che sono in essa? Per inciso avremo un intero capito-
lo (il capitolo 4) per rispondere a questa domanda di fondamen-
tale importanza che pero viene normalmente trascurata dagli
psicologi occidentali,

Per quanto bizzarro (ed inaccettabile...) potra sembrarci,
secondo la tilosolia indiana il costituente ultimo della realta,
il «materiales di cui € costituito N'universo, la «stoffa» che co-
stituisce 1l creato, ¢ pura coscienza indifferenziata. Che cosa
significano ghi aggettivi «pura» ed «inditterenziata»? Aiutiamoci
con un altro paragone ¢ prendiamo un materiale di costruzio-
ne familiare: il cemente (che come materiale ¢i suona molto piu
sensato...). Il cemento puo assumere varie forme, puo tormare
muretti, pavimenti, scalini, o anche statue (perche no?), ma pri-
ma di assumere una forma e di solidificare sara (ovviamente)
informe: ovvero, sara indifferenziato. Se poi, con un po’ di fan-
tasta, immaginiamo che il cemento, una volta solidificato, pos-
saassumere diversi aspetti non solo «in lormas, ma anche ri-
guardo al emateriale», cioe a seconda del modo in cui asciuga
possa diventare marmo, metallo, plastica, o anche oro (il che
purtroppo nel caso del cemento non avviene, ma nel caso del
Brahman si), ecco che capiamo anche che cosa signilichi cemen-
Loy «puras.

Un esempio usato da Maharishi e quello della linta: i fiori,
i frutti, le foglie e tutte le altre parti di un albero in ultima ana-
lisi non sono altro che la manitestazione della linta, che e il co-
stituente puro ed indifferenziato di ogni parte dell’albero.

HI - Hozoismo

[l tatto che la coscienza sia 1l costituente tondamentale del-
'universo ha delle importanti implicazioni. Evidentemente, la
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materia che noi consideriamo inerte e soltanto coscienza in una
forma estremamente «esaurita» o «grossolana», cost come il
carbone non é altro che diamante in forma grossolana. Per
quanto infima e praticamente non rivelabile, la materia con-
terra pur sempre una scintilla di coscienza, e quindi di «vita».
Da cio segue una concezione dell'universo che in termini di fi-
losofia occidentale si direbbe «animisticas» o «ilozoistica» («peg-
gio che mai!», esclamera il disperato lettore...), ovvero una
concezione in cui tutto € vivo, per quanto «pochissimo» possa-
no esserlo (quantitativamente) le forme di manitestazione piu
grossolane (per esempio, i sassi...), talmente poco che ¢ presso-
ché impossibile rendersene conto (e di cio tratteremo a lungo,
a partire dal capitolo 4).

Percio, intendiamoci, non dobbiamo temere che all'improvviso gli oggetti in-
torno a noi si possano risvegliare ed animare, cosi come non c¢i aspettiamo che
una sedia si metta a crescere o a dare foglie e frutti solo perché il legno di cui es-
sa ¢ composta € alla fin [ine materia organica. E pertanto, sia chiaro, l'llozoismo
non confuta certamente 'ovvio proposito di molti filosofi come ad esempio Fran-
cis Bacone o Karl Marx, sccondo i guali la materia va sfrutiata dall'vomo per
soddislare i suoi bisogni, come d'altronde ¢ inevitabile affinche egli possa vivere.

La concezione della filosofia indiana é radicalmente oppo-
sta a quella del behaviorismo, I'indirizzo pitt materialistico della
psicologia, che ha ridotto gli animali e I'uomo a pure macchi-
ne materiali (o0 a burattini) in balia degli stimoli ambientali: ta-
le interpretazione ¢ completamente capovolta dalla filosofia in-
diana, la quale sostiene che perfino la materia inanimata ¢ co-
sciente. «Sebbene non sia stato ancora scoperto dalla scienza,
& prevedibile che anche nelle pietre esista una coscienza addor-
mentata. Niente &€ morto, tutto € vivo, sensibile. [...] L'universo
non e un cimitero, ma € pieno di gioia, di bellezza»”. Ma sia-
mo sicuri che non sia ancora stato scoperto dalla scienza? Forse
la scienza 'ha scoperto ma non 1'ha saputo riconoscere come
tale: ne tratteremo nel paragrafo 6-5 (ma si raccomanda ai let-
tori incuriositi, di non andar subito a sbirciare che cosa vi si
dice: non avendo letto i capitoli intermedi, frainterebbero si-
curamente il messaggio dell’intero libro).

Notiamo comunque che la concezione materialistica, su cul
si basa il behaviorismo, e la concezione ilozoistica, hanno qual-
cosa in comune: entrambe sono teorie unitarie, nel senso che
si propongono di spiegare la realta in termini di un solo ele-
mento base, la materia in un caso e la coscienza nell’altro, ¢
quindi sono entrambe nettamente diverse dalla concezione di
Cartesio che divide la mente dalla materia e che ancora oggi
esercita un'influenza fondamentale nella cultura occidentale.
Quindi le ipotesi di base del materialismo e della [ilosofia in-
diana sono meno in contrasto di quanto si possa credere, ed
addirittura esse possono coincidere se scopriamo che la materia
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nel suo aspetto fondamentale rivela qualita particolari, tipiche
non dei sistemi meccanici (che pure sono costituiti dalla mate-
ria, ma c16 non implica il viceversa), bensi dei campi di ener-
gia, che sono piu simili a informazioni che a materiali (ricol-
legandoci al raccontino dei marziani, potremmo dire che in
tal caso la materia sarebbe piu «software» che «hardware»...).
Vedremo come la fisica moderna abbia dimostrato proprio
questo.

La concezione ilozoistica ha trovato in tutti i tempi molti
sostenitori fra i filosofi occidentali, tra i quali vi furono i pri-
mi filosofi in senso cronologico, ovvero i filosofi presocratici,
secondo i quali il costituente fondamentale dell’'universo (I'ar-
cheé) non era puramente materiale (ed inanimato), ma qualche
cosa di vivo. La divisione fra materia animata ed inanimata fu
introdotta da Aristotele con l'ipotesi dell’entelechia o «princi-
pio vitale» (che non coincide con il prana degli indiani, come
qualche cultore di discipline spirituali orientali puo pensare,
giacche il prana e I'aspetto sottile di tutta la materia, al con-
trario dell’entelechia, definita appunto come principio vitale
della sola materia animata). Oggi la concezione ilozoistica e con-
siderata assolutamente ingenua, infantile e fantastica: fatto sta
che gli scienziati non sanno localizzare la frontiera fra anima-
to ed inanimato né spiegarsi il fenomeno della vita... Ma tutto
questo tara parte degli argomenti dei paragrafi 6-3 e 6-4.

IV - Luomao

Se accettiamo la concezione della filosofia indiana, 'esi-
stenza della coscienza non puo essere spiegata in funzione di
meccanismi del cervello, di neuroni e di connessioni fra i neuro-
ni, come generalmente tentano di fare oggi gli scienziati (che in
questo senso infatti sono ancora in alto mare: il fenomeno del-
la consapevolezza resta un autentico mistero...); essa va accet-
tata «a priori», come attributo intrinseco della materia. In tale
concezione i neuroni del cervello e le loro interconnessioni ser-
vono «soltanto» (si fa per dire...) ad amplificare la debole co-
scienza latente nella materia ed a farla funzionare — ovvero
a produrre I'attivita mentale ed i pensieri — ma non a creare
la coscienza stessa! Essa esiste gia, € implicita nella materia,
e il costituente stesso della materia. Cercare di dedurre il fe-
nomeno della consapevolezza in termini di neuroni eccetera,
sarebbe allora come cercare di spiegare I'esistenza del cemen-
to (quello puro e indifferenziato, cioé che deve ancora essere
usato e solidificare) dai muri, dai pavimenti e dalle statue che
dal cemento sono state create!

Il lettore perspicace non si lascera ingannare dall’apparente similitudine
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con la concezione cartesiana, in cui la mente immateriale non ¢ prodotia dal
cervello ma ¢ soltanto percepita da esso, ed ¢ del tutto distaccata dal mondo
materiale. Secondo la filosofia indiana invece la mente (o meglio, la coscienza)
non ¢ assolutamente distaccata dal mondo materiale, ma, come appena detto,
e implicita in esso e ne ¢ addirittura il costituente fondamentale.

Trattando di coscienza, ¢ inevitabile trattare dell'uomo. Do-
mandiamoci allora qual é il ruolo dell’'uomo nell’'universo. Evi-
dentemente, essendo la coscienza il costituente fondamentale del-
'universo stesso, ed essendo 'uomo 'essere piu «cosciente» che
conosciamo, egli acquista un ruolo di fondamentale importanza:
e la massima manilestazione (che conosciamo) della natura.

Cio e in aperto contrasto con le convinzioni dell'attuale cultura occiden-
tale, in cui 'uomo e considerato — dagli atei — un caso, un capriccio della
natura, o — dai cristiani — un piccolo essere imperfetto ed impotente davanti
a Dio creatore. Per le filosolie ortentali in genere, invece, 'uomo puo essere
(o diventare) perfetto e gquindi &, almeno potenzialmente, Dio stesso, il che in
Occidente suona come un'uasurd_i!ii ¢ contemporaneamente come un'eresia,
una bestemmia. Eppure alcune aflfermazioni di Gest sembrano adatiarsi per-
Fettamente a questa concezione, come le seguenti due. « Non si potra dire: ‘Ec-
ca, & qui’, oppure: ‘E 1a': intatti, il regno di Dio ¢ dentro di voi» {(Luca, 17, 21).
«Siate dungue pertetti, come & perfetto il Padre vostro celeste» (Matteo, 5, 48),

Va chiarito che la filosofia indiana non nega l'esistenza di un Dio... scon-
venzionales (che comungue non e un creatore esterno al mondo materiale, co-
me crediamo noi occidentali); ma essa solitamente tende alla ricerca dell’aspetto
impersonale di Dio, il Brahman, che pud essere tranquillamente accettato an-
che daglhi atei, tant’e vero che I'abbiamo identiticato con il campo unificato
della fisica! Esso pero € contemporaneamente il costituente londamentale del-
|'uomo, e da origine (anzi, ¢) la sua stessa coscienza,

La coscienza dell’'uomo e cio che viene chiamato Atman o
vero Sé (o Purusha), e da cui nasce jiva, la vita individuale. Il
«trucco» della molteplicita nell'unita, sebbene possa sembra-
re strano, € che 'Atman di tutti gli esseri coincidono in uno stes-
so Atman, che e il Brahman.

Una precisazione: il Brahman ¢ impersonale ma ¢ comun-
que la fonte di ogni personalita, cosi come la linfa, che e inco-
lore, da origine al verde delle foglie ed ai vari colori dei fiori.
La mente secondo la lilosolia indiana ¢ la prima manifestazio-
ne del Brahman: pertanto il Brahman ¢ impersonale soltanto
nel senso che trascende la personalita, e non nel senso che sia
inerte e privo di vita; esso in realta ¢ «ultrapersonale».

IV - Ananda, la beatitudine

Continuiamo con un altro concetto che lara disperare il let-
tore occidentale. Il terzo attributo del Brahman, oltre a sat (I'es-
sere) € chit {la coscienza), ¢ ananda, la beatitudine o gioia
assoluta. Che cosa significa questa nuova stravaganza? Secon-
do la tilosotia indiana il vero Sé di ogni essere umano, che e
il Brahman, sarebbe gioia assoluta. Ma cio sembra in totale con-
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trasto con la concezione occidentale, specialmente da quando
Sigmund Freud, il grande psicologo fondatore della psicoana-
lisi, affermo che la felicita dell’'uomo non rientra nel piano della
creazione. Dovendo preferire una delle due affermazioni oppo-
ste, non esiteremmo a dare ragione a Freud; non sembra dav-
vero che il costituente fondamentale della realta sia la beatitudi-
ne: se ¢l guardiamo intorno, vediamo anche troppa sofferenza.
Come si risolve allora la questione?

In realta, spiega Maharishi, man mano che procediamo ver-
so i livelli pit grossolani della realta, la beatitudine diminui-
sce, cosi come la luce di una lampada diminuisce man mano
che ci allontaniamo da essa. Potremmo dire che il Brahman «si
rarefa», e con esso si rarefanno i suoi attributi, ¢ quindi anche
la coscienza e la beatitudine. Pertanto la softerenza ¢ sempli-
cemente assenza (o estrema rarefazione) di beatitudine, e non
esiste di per sé, cosi come il buio non esiste di per s¢ ma ¢ sem-
plicemente assenza di luce.

Noi abbiamo scarsa familiarita con i «livelli sottili» della
nostra mente, quelli pia «vicini» al nostro S¢, 'Atman (ammesso
che si possa dire «pit vicini», ma non si puo perché I'Atman ¢ il
Brahman ed il Brahman e dappertutto, per cui dovremmo dire
«pilt ‘densi’ di Brahman»). Ma durante la pratica della medita-
zione trascendentale la mente si identifica con questi livelli pia
sottili, ed i meditanti in effetti riteriscono che la pratica della
MT ¢ molto piacevole e produce una certa «gioia mentale», an-
che se purtroppo (o per fortuna?) il fatto stesso di raggiungere
questi livelli innesca il processo di eliminazione di stress, con
i disagi e le sensazioni spiacevoli conseguenti. Ananda pertan-
to e proprio la caratteristica che permette il funzionamento del-
la MT, in quanto, nelle condizioni adatte (create per mezzo della
tecnica della MT), la mente viene spontaneamente attratta dal-
la maggiore lelicita dei livelli pia sottili e giunge gradualmen-
te all’Atman (di questo abbiamo trattato nel paragrato 1-2).

Abbiamo cosi introdotto il ruolo della meditazione nella
concezione della tilosotia indiana: la MT ¢ la tecnica che serve
a sperimentare il verso 8¢, I'Atman, che ¢ pura coscienza, ed
infatti coincide col Brahman. L'azione di porre in contatto la
nostra mente con la sua stessa sorgente, che ¢ anche una sor-
gente illimitata di intelligenza, creativita ed energia (e non pos-
sitamo obiettare che non sia cosi se accettiamo che I'Atman
coincida col Brahman, la sorgente di tutto), da luogo ai beneti-
ci effetti constatati nella MT. Continueremo questo argomen-
to nel prossimo paragrafo.

Possiamo portare un'altra specie di «provas a sostegno del tatto che Ta na
tura intima della nostra mente puo essere la beatitudine. Purtroppo perdo si

tratta di un argomento attualmente molto delicato in Occidente. Esso sara ci-
tato gui solo per dedurne alcuni fatti che interessano e non per altri motivi.
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Si tratta degli stati mentali prodotti dalle droghe (e ne riparleremo anco-
ra nel paragrafo 4-7). Indipendentemente dal tatto che I'assunzione di sostan-
ze stupefacenti sia dannoso (o possa essere addirittura immorale?), e fuor di
dubbio che questa provoca nell'essere umano una sorta di estasi, momenta-
nea quanto si vuole, accompagnata quanto si vuole dalla perdita delle normali
facolta mentali, e con tutti i conseguenti effetti dannosi che si vogliono. Ma
risulta evidente che le sostanze stupefacenti riescono a rivelare, sia pure in
modo innaturale e con la presenza contemporanea di altri effetti spiacevoli,
|'essenziale natura di beatitudine che giace nei livelli reconditi della nostra
mente. Non ha senso, infatti, dire che I'estasi prodotta delle droghe sia una
prerogativa delle droghe stesse: esse costituiscono soltanto un modo (forse in-
naturale) per rivelarla, ma evidentemente la possibilita di sperimentare |'estasi
in questione & implicita nella mente umana, cosi come il mal di stomaco non
¢ una prerogativa del cibo andato a male, ma & una potenzialita dell'organi
smo umano, che puo essere rivelata appunto dall’assunzione di tale cibo (che
poi sia una potenzialita che non ci attrae affatto & un altro discorso...). Ananda
{la beatitudine) &€ una potenzialita umana.

Maharishi sostiene che le droghe (e 'alcool) sicuramente risvegliano 1 li-
velli sottili della mente, ma contemporaneamente li sconvolgono. In pratica, egli
ne sconsiglia l'uso senza ricorrere agli atteggiamenti moralistici, drastici, dram-
matici (a volte apocalittici...) cosi tipicamente occidentali. Ed in ogni caso po-
trebbe permettersi di non dare alcun consiglio in merito, considerato che la
pratica della sua meditazione, come ampiamente documentato (paragralo 1-1),
provoca gia di per sé un netto calo o la totale scomparsa dell'uso di stupefa-
centi (piu netto di qualsiasi altro possibile provvedimento mai adottato allo
scopo, per non parlare della pura condanna e del disprezzo...).

2-4. L’occhio della consapevolezza vede se stesso

[ - L'esperienza del vero Sé

L'Atman ¢ il vero Sé, I'aspetto piu intimo dell'uomo, ¢ la
sua stessa coscienza, e il «testimone» che assiste a tutto cio che
facciamo, € lo schermo bianco della metafora usata nel para-
grafo 1-4. Spesso il termine Atman viene tradotto come «ani-
ma», ma evidentemente tale traduzione e impropria, come si
puo dedurre alla descrizione che ne stiamo facendo.

Abbiamo visto il ruolo di fondamentale importanza attri-
buito all’Atman dalla filosofia indiana, conseguente al fatto che
esso coincide col Brahman, la sorgente di tutta la realta. Eb-
bene, Maharishi sostiene che la tecnica per sperimentare |'At-
man & stata riscoperta da Guru Dev ed & la meditazione trascen-
dentale che puo facilmente essere imparata presso uno dei cen-
tri mondiali del movimento fondato da Maharishi. Tutta la fi-
losofia indiana, secondo Maharishi, & rimasta orfana per secoli
del suo punto di riferimento centrale, senza il quale essa non
pud essere considerata dotata di un reale fondamento. Esso ¢
la pratica della MT, e fortunatamente la tradizione di pochi pri-
vilegiati maestri dell’'Himalaya ha mantenuto quasi intatta la
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conoscenza di essa, che attraverso Guru Dev e stata restituita
alla sua antica purezza ed € giunta {ino a noi. La MT permette
I'esperienza della trascendenza che ¢ la pura coscienza, I'Atman
o il Brahman. Nell'esperienza della MT il soggetto, che ¢ la co-
scienza, si identifica con 'oggetto, che e la coscienza stessa, ov-
vero la coscienza sperimenta se stessa e non un oggetto ester-
no ad essa. Percio I'esperienza trascende le ordinarie esperien-
ze guotidiane, in cui gl oggetti sperimentati dalla coscienza so-
no esterni ad essa. Ma a questo punto occorrono due precisa-
Z10Mn1.

Prima precisazione. Abbiamo detto che I’Atman coincide
col Brahman, ed il Brahman é tutto; poi abbiamo aggiunto che
con la MT I'Atman sperimenta se stesso, e non gualcosa di ester-
no ad esso come fa nelle ordinarie esperienze quotidiane,

Obiezione. Se '’Atman e tutto, anche gli oggetti «esterni»
all’Atman sono I'Atman stesso, e quindi non sono realmente
esterni ad esso! Pertanto I'Atman lo sperimentiamo anche nel-
la vita quotidiana, interagendo con gl oggetti tamiliari (che so-
no anch'essi I'Atman) per mezzo del cinque sensi.

Risposta. In realta gli oggetti della vita quotidiana non so-
no I'Atman stesso, ma sono 'Atman che si manifesta. Pertanto
durante la vita quotidiana non sperimentiamo I'’Atman bensi
le sue manifestazioni, mentre nella MT sperimentiamo proprio
I’Atman stesso. Con la MT € come se vedessimo il cemento «puro
e indifferenziato», ancora da usare, e non il cemento gia soli-
do, sotto forma di muri eccetera.

Sperimentare I"Atman da luogo ad un quarto stato di co-
scienza distinto da sonno profondo, sogno e veglia, lo stato di
trascendenza. In realta esiste uno stato superiore di coscienza
in cui l'vomo e capace di vedere I'Atman perfino nelle sue ma-
nifestazioni, ovvero negli oggetti della vita quotidiana, oggetti
che riconosce come identici all’Atman (avviene cioe quello che
¢ stato osservato nell’'obiezione). E i riconosce non nel senso
di una deduzione intellettuale, ma nel senso di una vera e pro-
pria percezione o esperienza. Questo stato, che € ben lontano
dal nostro normale stato di veglia ¢ non possiamo assolutamen-
te immaginarlo, e il settimo ed il pta alto stato di coscienza che
l'vomo puo raggiungere. Ne tratteremo nei paragrafi 4-7 e 7-4.

Va notato che nelle ultime righe sarebbe stato meglio usare il vocabolo
Brahman in luogo del vocabolo Atman, in quanto, benché 1| due coincidano,
si preferisce usare Atman per le esperienze soggettive e Brahman per le espe-
rienze oggettive (e del fatto che essi coincidano non ce ne accorgeremo prima
di arrivare al settimo stato di coscienza).

Seconda precisazione. Ovviamente |'esperienza della pro-
pria coscienza, ovvero del vero Se, € ben diversa e molto piu
profonda dal pensare razionalmente a se stessi, il che costitui-
sce la cosiddetta «autocoscienza». L'autocoscienza, che si sup-
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pone inesistente negli animali ¢ propria soltanto dell'uomo, ¢
il processo di pensare a se stessi in prima persona («lol»), ma
& pur sempre un pensiero, un processo intellettuale e non un‘au-
tentica esperienza di quell'To che pensa. E nemmeno 'introspe-
zione, anch’essa processo razionale, ¢ I'esperienza del vero Se.
L'introspezione ¢ un'analisi dei pensieri contenuti della coscien:
za, e non un'esperienza della coscienza stessa. [ pensieri, per
quanto «interni» possano essere, sono sempre «esternt» alla pu-
ra coscienza, ovvero al vero Sé. E come vedere le proprie ¢i-
olia, sforzando e socchiudendo gli occhi, ¢ credere di guardare
dentro l'occhio. Ma per vedere realmente 'occhio dobbiamo
aiutarci con qualcosa di completamente diverso: uno specchio.
La pratica della MT agisce come uno specchio sull’'occhio del-
la consapevolezza, e per mezzo di essa percepiamo la consape-
volezza stessa, che € pura e indifferenziata: cosi, durante la MT,
riusciamo a sperimentare l'assenza di pensieri pur rimanendo
coscientl.

.a MT, che ¢ la tecnica di meditazione di gran lunga piu
efficace fra quelle attualmente diffuse in India, permette di spe-
rimentare il Brahman attraverso la via pit breve, cloe attra-
verso la nostra stessa coscienza, che e il Brahman stesso. Il
sistema nervoso e esso stesso manilestazione del Brahman, ¢
puo quindi sperimentare direttamente il Brahman sperimen-
tando se stesso, il che costituisce un metedo piu facile che spe-
rimentare il Brahman negli oggetti esterni. Con la MT il sistema
nervoso sperimenta se stesso, vale a dire il Brahman «internos
(I'Atman), e non piu il Brahman «esterno» come nelle ordina-
rie esperienze. La MT ¢ una ingegnosa scorciatoia verso il Brah-
man, ¢ quindi verso la sua beatitudine e la sua potenzialita di
intelligenza, creativita ed energia,

[l - La ragione

Abbiamo visto che 'esperienza dell’Atman non ¢ un’espe-
rienza intellettuale, nonostante alcuni maestri indiani adotti-
vo talvolta metodi intellettuali nel tentativo di sperimentarlo
(per esempio la riflessione razionale su frasi del tipo «lo sono»
o «lo affermo la realta della mia esistenza»). Ma occorre nota-
re che intellettuale & il metodo, e non 'esperienza che intende
produrre. In ogni caso, la MT evidentemente non adotta meto-
di del genere, ed inoltre ¢ molto pit semplice ed etticace.

La coscienza pura quindi non coincide con la ragione, ma
& qualcosa di superiore alla ragione, qualcosa che esiste a prior
della ragione e che la «alimenta», permette cioe che essa possa
funzionare. Cio pud sembrare strano per un occidentale, in
quanto in Occidente ragione ¢ coscienza sono quasl sempre statl
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considerate identiche o comunque indissolubilmente legate fra
loro: si € sempre sottinteso che la coscienza, la capacita di es-
sere consapevoli, non puo prescindere dall’avere pensieri ra-
zionali; non si e mai ipotizzato che sia possibile essere coscienti
di qualcosa senza pensarla razionalmente.

Per evidenziare questa caratteristica della concezione occidentale della co-
sclenza, possiamo citare tre fra i massimi filosofi occidentali, Cartesio, Kant
ed Hegel. La ben nota sentenza di Cartesio, «Cogito ego sum» (Penso, quindi
sono, esisto), secondo la filosofia indiana andrebbe capovolia: «Sum, ergo co-
gito» (Sono, esisto, quindi penso); infatti l'esistenza, che coincide con la coscien-
za, € un prereguisito affinché possano esservi del pensieri razionali (¢ gia
Giambattista Vico lo aveva notato). [l problema fondamentale che Immanuel
Kant si pose era quello di comprendere se la ragione potesse giungere al tra-
scendente ed al soprasensibile: [a tilosofia indiana risponde semplicemente che
la ragione non pud [arlo, ma che esiste nell’'uomo gualcosa di superiore alla
ragione che lo rende possibile: |a coscienza stessa (ma purtroppo i filosoli oc-
cidentali non hanno mai saputo dell’esistenza del quarto stato di coscienza,
lo stato di trascendenza). Georg Hegel, attfermando che «cio che ¢ razionale
& reale, e c10 che ¢ reale ¢ razionale s, sostenne la totale identita fra ragione
e realta, che nella filosofia indiana verrebbe modificata nell’identita fra co-
scienza e realrd.

Secondo la ftilosofia cinese, la ragione non é 'unico stru-
mento della coscienza, ma ne esiste un altro che potremmo ten-
tare di definire come «intuizione» (simile all’«<ingegno» di Giam-
battista Vico), ¢ che sarebbe una caratteristica della mente uma-
na indipendente dalla ragione e ad essa parallela (essa non va
confusa con l'istinto, che e un ulteriore componente della men-
te, ma inferiore a ragione e «intuizione»). Cio era noto allo stes-
so Einstein, indiscusso principe del pensiero razionale, che sot-
tolineo il ruolo fondamentale dell’intuizione nella ricerca scien-
tifica. Secondo la filosofia cinese cio che & logico non compren-
de tutto cid che € sensato, ovvero esistono cose che hanno senso
ma che non sono necessariamente razionali.

In Occidente cio indubbiamente suona strano, in quanto
siamo abituati ad identificare cio che e razionale con tutto cio
che ha significato: per esempio aggettivi come «ragionevole»
o «logico» vengono spesso usati in luogo di «sensato» (e C10 ca-
pitera anche in questo libro), ma tale uso ¢ improprio. Appro-
fondiremo 'argomento nel pardgraf::r 2-7, quando tratteremo
espressamente di filosofia cinese e vedremo una sconcertante
analogia fra questa concezione e la struttura del cervello uma-
no, nel quale 'emisfero sinistro sembra preposto all’attivita
mentale di tipo razionale, e quello destro (poco sviluppato ne-
gli occidentali) sembra invece proposto all’attivita mentale di
tipo intuitivo ed artistico.

Comunque la ragione puo essere un ottimo strumento (an-
che se non l'unico) per descrivere ia realta, come la fisica sta
dimostrando da quattro secoli (infatti, sebbene I'intuizione sia
fondamentale nel formulare le teorie della fisica, esse ovvia-
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mente sono teorie razionali). Volendo adottare la ragione per
spiegare la realta, occorre pero una linea di pensiero rigorosa-
mente logica, prercisa e priva di ambiguita, come solo la ma-
tematica puo fornire, altrimenti con le piccole sfumature di
linguaggio possono insinuarsi nel ragionamento delle impre-
cisioni o delle impercettibili deviazioni dal suo corso corret-
to, che sommandosi fra loro possono portare a dimostrare tut-
to ed il contrario di tutto. I sofisti, filosofi dell’antica Grecia,
si basavano proprio su questo per dimostrare cio che inten-
devano dimostrare di volta in volta, e giunsero a credere che
non esistesse alcuna verita assoluta e quindi neanche una realta
assoluta.

[11 - I paradosst dell’autoriferimento razionale

Nello studio della logica (intesa come branca della matema-
tica) € noto che le affermazioni autoriferenti (cioé in cui un’en-
tita logica fa riferimento a se stessa) generano inevitabilmente
dei paradossi o evidenziano quantomeno i limiti dell’approc-
cio razionale alla realta. In questo contesto si inseriscono alcuni
paradossi evidenziati dal filosofo e matematico Bertrand Rus-
sell, e I'importantissimo teorema di Godel (dal matematico Kurt
Godel); quest'ultimo dimostra che la non contraddittorieta di
un sistema logico pud essere accertata solo uscendo dal siste-
ma stesso.

Vedremo che i paradossi dell'autoriferimento razionale na-
scono dalla necessita, da parte della ragione, di dividere sem-
pre il soggetto dall’oggetto nella sua analisi, per cui nel caso
dell’autoriferimento essa vede due entita quando in realta ne
esiste una sola (in quanto soggetto e oggetto coincidono). Per
inciso, nel capitolo 4 (ma gia a partire dai paragrafi 2-7 ¢ 3-1)
vedremo che la dualita intrinseca nella visione razionale ha por-
tato la mentalita occidentale a basarsi sull’oggettivazione, che
lascia in secondo piano la figura del soggetto.

La filosofia indiana invece supera 'approccio razionale
(senza rinnegarlo) e propone l'esperienza diretta della pura
coscienza, che permette di superare la dualita. Tutto questo
diverra estremamente e definitivamente chiaro nel paragrafo
-3,

Per inciso, molti matematici e scienziati fanno riferimen-
to al teorema di Godel per atfermare la superiorita della men-
te umana rispetto all'intelligenza artificiale, che essendo co-
struita su sequenze logiche ricadra sempre nelle limitazioni
imposte da tale teorema (al contrario della mente umana). In
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verita oggi la pretesa di paragonare l'intelligenza artificiale a
quella dell'uomo, conseguente ad alcune considerazioni del ma-
tematico Alan Turing, & stata ridimensionata (per esempio da
considerazioni del filosofo John Searle o del fisico Roger Pen-
rose'").

IV - L'illuminazione

La meditazione & la tecnica che permette di sperimenta-
re |'assoluto. Cosi come l'occhio ha bisogno dello specchio per
vedere se stesso, cosi la nostra coscienza, che ¢ ’Atman e che
coincide col Brahman, ha bisogno della tecnica della medi-
tazione per percepire se stessa. E da notare che secondo la
tradizione indiana la tecnica della meditazione non puo es-
sere appresa attraverso un libro o comunque attraverso 1stru-
zioni scritte, ma occorre una persona che la insegni. Cosi,
chi intenda acquisire conoscenze teoriche e pratiche di filo-
sofia indiana dovra necessariamente rivolgersi ad un maestro
(Guarue).

Maharishi tiene molto a rispettare il pit possibile regole tradizionali di
questo tipo, che comprendono la riservatezza delle istruzioni conferite, al fine
di conservare intatta la purezza del prezioso insegnamento originale (con tut-
ta la sua efficacia) e contemporaneamente per preservarlo dal rischio di una
banalizzazione, che implicherebbe probabilmente la sua perdita, com’é avve-
nuto molte volte nel corso dei secoli'. La riservatezza pertanto non & dovu-
ta, come si maligna spesso in Occidente, ad una protezione dei diritti com-
merciali sulla MT (che nel caso sarebbe comunque pienamente giustilicatal);
e ci0 in India non viene assolutamente messo in discussione (ma noi occiden-
tali siamo molto pin malfidati...). Affinché siano in grado di assolvere perfet-
tamente al loro compito, gli insegnanti di MT vengono adeguatamente preparati
per mezzo di un corso della durata di parecchi mesi, alla fine del quale essi
divengono competenti, almeno limitatamente all'insegnamento della tecnica
della MT, al pari di un autentico maestro indiano come Guru Dev o lo stesso
Maharishi.

Nella tradizione indiana, il maestro non solo conosce 1'in-
segnamento, ma lo vive personalmente, cosicché solitamente
egli e un illuminato, vale a dire una persona che attraverso l'an-
nosa e costante pratica della meditazione — la tecnica che per-
mette di sperimentare il quarto stato di coscienza (la trascen-
denza) — & giunto a sperimentare un quinto stato di coscienza,
detto stato di coscienza cosmica (ma va notato che esistono al-
tri due stati di coscienza superiori a questo!). Con illuminazio-
ne si intende appunto l'atto di raggiungere tale stato. Che cos’e
questa coscienza cosmica, termine che «sa» molto di mistico
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e che salta fuori proprio quando c¢i eravamo a malapena abi-
tuati ad accettare il termine «meditazione trascendentale»?

Maharishi riporta la questione fuori dal misticismo, indi-
rizzandola verso una possibile verifica scientifica, afferman-
do che la coscienza cosmica ¢ lo stato in cui il sistema nervoso
si e liberato da ogni impurita (ovvero da ogni stress) ed € per-
tanto capace di sperimentare I’Atman anche al di fuori della
meditazione, ovvero durante 'ordinaria attivita nel mondo ma-
nifesto. Per rifarci al paragone fra la meditazione e lo specchio,
nello stato di coscienza cosmica la persona percepisce contem-
porancamente I’Atman ed i fenomeni esterni cosi come attra-
verso uno specchio semitrasparente vedrebbe contemporanea-
mente il suo stesso occhio ed il paesaggio esterno.

Maharishi sostiene che la vita normale dell’'uomo ¢ la vita
nello stato di coscienza cosmica, in cui la vita € vissuta al 200%
(1): nella vita normale 'uomo sperimenta sia la pienezza del-
l'assoluto (che da origine a tutto il cosmo) che la pienezza del
relativo, e verifica realmente (senza piu doverla soltanto accet-
tare intellettualmente) 'atfermazione della Brhadaranyaka
Upanishad: «Pieno & Quello [I’'Assoluto], pieno é questo [il rela-
tivo]. Dal pieno nasce il pieno. Se pur si prende il pieno dal pie-
no, rimane intatto il pieno» (5,1,1). Ovviamente, dal nostro
comune terzo stato di coscienza (il normale stato di veglia), in
cui la vita € vissuta piu o meno al 10% (cioe 0% di assoluto +
10% di relativo), non possiamo immaginare che cosa si speri-
menta nello stato di coscienza cosmica; si tratta di un’esperien-
za che sfugge completamente a tutte quelle a noi note. Nell’ana-
logia dello schermo, & come se riuscissimo a vedere su di esso,
oltre il film proiettato, anche la luce bianca che lo illumina in
assenza del film!

L'illuminazione permette di sperimentare pienamente
ananda, la gioia assoluta, che si dice sia una gioia superiore
a qualsiasi gioia possa essere provata dai sensi. E per questo
motivo che alcuni maestri sembrano «rinnegare» le gioie dei
sensi, dedicando la loro vita alla meditazione e ad altre prati-
che intese ad accelerare il processo che porta agli stati supe-
riori di coscienza, talvolta in eremitaggio fra le imponenti cate-
ne montuose dell'India. Ma, a parte frequenti distorsioni da par-
te di maestri non realmente competenti, la filosofia indiana non
disprezza affatto le gioie dei sensi, né tantomeno le considera
peccaminose. Semplicemente, esse rappresentano per un illu-
minato cid che possono rappresentare per un adulto dei gio-
cattoli che entusiasmano i bambini, ed il loro unico rischio e
quello di poter ritardare il raggiungimento dell’illuminazione
(per causa di c¢id che i maestri indiani definiscono «attacca-
mento»).

Cosi, la MT ha, come «sottoprodotto», quello di portare
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lentamente il sistema nervoso sempre pit vicino all'illumina-
zione. Questo argomento non ¢ di nessun interesse per 'occi-
dentale, che normalmente si accontenta dei normali benefici
della MT. Cio evidentemente ¢ dovuto al fatto che il concetto
di illuminazione e totalmente estraneo alla nostra cultura e non
ci attira affatro, Ben diversa é la situazione in India: I'illumina-
zione rappresenta il caposaldo di tutta [a cultura e la civilta in-
diana ed é considerata la vera aspirazione della vita dell’'uomo.
A questo punto e opportuno ricordare che la MT & una tec-
nica per star bene mentalmente e fisicamente ed & non solo com-
patibile con qualsiasi tipo di attivita o interesse {dalla piu
materialistica alla pit religiosa, dalla piu fisiologica alla pin
intellettuale), ma rende piu soddistacenti e piu efficaci queste
attivita e questi interessi. E cio, come detto nel primo capito-
lo, € confermato da moltissime testimonianze di ogni tipo di
persona: sacerdoti di varie religioni, atei, industriali, operai, im-
pilegati, sportivi, operai, medici, commercianti, avvocati. casa-
linghe, studenti, eccetera. Se pol e vero che il sistema nervoso,
purificandosi sempre piu, porti dopo parecchi anni ad uno stato
talmente piacevole e positivo (la coscienza cosmica) da essere
normalmente sconosciuto in Occidente, tanto meglio!

V- Argomenti «estremistici» della filosofia indiana

Accenniamo brevemente agli aspetti «estremistici» della fi-
losolia indiana, vale a dire quelli pitu inaccettabili dal punto di
vista occidentale e che sconfinano peraltro nella religione indui-
sta. Va sottolineato comunque che essi (tranne, marginalmente,
il concetto di karma) non sono affatto determinanti per gli scopi
della presente opera e vengono esposti solo per completezza.

L'illuminazione libera I'uomo dalla catena del karma. Che
cosa significa questa parola? La traduzione corretta da indub-
biamente la parola azione, ma il termine karma ha un signifi-
cato molto pit ampio, comprendendo gli effetti conseguenti
all'azione nonché la presunta legge che lega I'azione ai suoi frut-
ti. Secondo la filosofia indiana, ogni azione compiuta dall’uo-
mo ha delle inevitabili conseguenze conformi ad essa. Sembra
che non abbiamo introdotto nulla di nuovo rispetto alla conce-
zione occidentale (in cui ¢ palese che ogni azione abbia delle
conseguenze!l), ma in realta il concetto di karma si estende al
campo dei pensieri e dei sentimenti umani. Maharishi sostie-
ne che ogni nostra azione o pensiero ha una portata enorme-
mente maggiore di gquanto normalmente crediamo.

La legge del karma & una specie di «contrappasso» per cui
ad ogni persona tornera la stessa azione che questa ha com-
piuto nei contronti di altri, sia nel bene che nel male.
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La legge del karma quindi ristabilisce una sorta di «giustizia cosmica»,
ma occorre osservare che essa ¢ essenzialmente una regola meccanica piu che
una regola morale (sebbene da essa si possa evidentemente derivare un'etica,
il dharma): semplicemente, trasgredendo le leggi naturali, se ne pagano le con-
seguenze, cosi come sbattendo volontariamente la testa contro il muro, inevi-
tabilmente ci faremo male, e cio avviene senza necessita di concetti come quelli
di «colpa» o di «peccato» — che dagli orientali sono molto meno sentiti che
da noi —. Cosi I'uomo & libero di commettere anche i crimini piu atroci, ma
prima di poter raggiungere I'illuminazione egli dovra subire a sua volta que-
gli stessi crimini.

Ci si chiedera pero quando deve avere luogo questa «vendettas del cosmo
sul «colpevoles (tanto per usare una terminologia tipicamente occidentale ed
in totale contrasto col mite spirito orientale...). Da cié che vediamo nella vita
quotidiana, sembra proprio che non sia affatto vero che gli autori di crimini
«paghino» sempre le loro malefatte subendole a loro volta. Ed infatti la legge
del karma non si limita ad una sola vita dell'individuo, ma si estende a tutte
le sue numerose vite, giacché la filosofia indiana da per scontata la teoria del-
la reincarnazione (0 metempsicosi), detta samsara. Oggi la teoria della metem-
psicosi appare agli occidentali assolutamente inaccettabile ed infantile, eppu-
re nell’antichita essa era accettata senza alcuna difficolta (basti ricordare fi-
losofi come Pitagora o Platone). Yogananda dice: «La Chiesa cristiana primitiva
accetto la dottrina della reincarnazione, che fu spiegata dagli Gnostici e da
vari padri della Chiesa, compresi Clemente d'Alessandria, il famoso Origene,
e 5an Girolamo. La dottrina fu dichiarata eresia solo nel 553 d.C., dal secondo
Concilio di Costantinopoli. [...] Ma la soppressione della verita conduce inevi-
tabilmente a una legione di errori»'".

Il tipo di vita in cui si reincarnerebbe la persona dipenderebbe sia dai suoi
desideri che dal frutto delle sue azioni passate (e queste ultime possono gioca-
re brutti scherzi, alterando completamente il tipo di vita desiderata...). In luo-
go di reincarnazione o metempsicosi si usa spesso il termine «trasmigrazione
delle anime=». In realta secondo gli indiani non esiste un'«anima» come la in-
tendiamo in Occidente: la persona ¢ composta da vari corpi, di cui il piua gros-
solano & il familiare corpo fisico, e gli altri sono corpi «piu sottilis, che insieme
all'Atman, in qualche modo corrispondono al concetto occidentale di «animas.
Occorre sottolineare pero che essi sono pur sempre corpi «materiali», sebbe-
ne di una materia piu «sottile» e normalmente non percepibile. Essi infatti,
pur essendo «sottili», sono sempre un'emanazione dell’Atman e non 'Atman
stesso (nel solito paragone, sono anch'essi oggetti di cemento e non il cemento
puro, sebbene siano piu simili ad esso...), e quindi appartengono al campo re-
lativo della vita. Quest'ultimo comprende tre «mondi»: noi viviamo in Pinda,
il pia materiale, ma esistono anche Anda e Brahmanda, che sono mondi pin
«sottili», ed & in essi che i «corpi sottili» possono essere percepiti. Questi mon-
di «superiori» per alcuni aspetti possono essere simili all’«aldila» concepito
dagli occidentali, ma fanno pur sempre parte del mondo relativo, ed in questo
SeNnso sono ancora «materialis,

L'illuminazione libera 'uomo dalle catene del karma je del samsara, la rein-
carnazione...}, in quanto le sue azioni diventano perfettamente in sintonia con
le leggi naturali, ovvero si pongono spontaneamente in accordo con il dhar-
ma. Ma non si creda per questo che egli perda la liberta di decidere le sue azioni:
al contrario, egli acquista una liberta assoluta, come vedremo trattando altri
argomenti nei capitoli 6 e 7.

Per la verita, egli viene liberato dalle incarnazioni in Pinda, il mondo piu
materiale, e sulo quando giungera al settimo stato di coscienza, il pit elevato,
sara liberato da ogni tipo di reincarnazione ed avra liberta totale (moksha) in
tutto il creato: egli sara diventato essenzialmente Dio stesso e potra manife-
starsi come un avatar. Krishna era un avatar, e gli indiani ritengono che an-
che Gesu lo fosse (essi sono molto pin tolleranti verso le altre religioni di noi
occidentali!).
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Va notato che secondo la filosofia mdiana I'illuminazione puo essere rag-
giunta anche senza tecniche di meditazione. In tal caso occorre un tempo enor-
memente piu lungo, ma non infinito, in quanto tutto & in lenta ma continua
evoluzione (indipendentemente dal latto che fluttuazioni momentanee POSsa-
no talvolta tar pensare il contrario)

Per tranquillizzare il lettore, ribadiamo che questi ultimi argomenti ven-
2ono esposti per completezza ma non per un'elfettiva utilita per i capitoli suc-
cessivi. Lo stesso Maharishi non accenna mai ad argomenti del genere, ¢ solo
in alcuni (rari) passi traspare il fatto che egli sottintende reale 'esistenza del-
la metempsicosi.

Concludiamo, con un’ultima importante considerazione:
evidentemente la legge del karma implica un'intima interdipen-
denza fra tutte le parti dell'universo (non possiamo agire su una
senza che questa a sua volta reagisca su di noi), interdipenden-
za che a sua volta deriva evidentemente dalla fondamentale uni-
ta della creazione.

2-5. 1 sei sistemi della filosofia indiana

[ - I sei darshana

La filosofia indiana comprende sei diversi sistemi, detti dar-
shana. Secondo alcuni studiosi occidentali (ed anche indiani)
1 sei darshana risultano in contrasto fra loro su parecchi pun-
ti. Maharishi invece sostiene che essi non sono affatto in con-
trasto fra loro ma sono complementari, e che tutti e sei contri-
buiscono ad esporre la filosofia indiana ed i suoi aspetti prati-
ci, sebbene ciascuno di essi sia completo e, in teoria, sufficien-
te a tale scopo.

Secondo quanto narrato da una favoletta, una volta cinque
ciechi incontrarono un elefante. Il primo tocco la proboscide, e
credette che fosse un serpente. 11 secondo toccod una zanna e cre-
dette che fosse una spada. Il terzo toceod una zampa e credette
che fosse il tronco di un albero. Il quarto tocco il fianco e credet-
te che fosse una parete. Infine il quinto tocco la coda, e credet-
te che fosse una corda. Cosi, i cinque ciechi descrissero in cin-
que modi diversi lo stesso elefante. Questa favoletta mostra la
condizione dei sei darshana rispetto al Brahman: ciascuno ne co-
glie un particolare aspetto. Eppure, ciascuno di essi & sufficien-
te a giungere al Brahman, cosi come ciascuno dei cinque ciechi
era comunque arrivato a toccare l'elefante. Noi, non essendo
ancora degli illuminati, siamo ciechi rispetto al Brahman, e dob-
biamo aiutarci con uno o piu darshana. Maharishi dimostra che
la MT e la tecnica che permette di sperimentare il Brahman
in accordo con tutti ¢ sei i darshana contemporaneamente'?.
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Analizziamo brevemente i sei darshana. Probabilmente non comprende-
remo molto, in quanto si trattera di una esposizione sommaria di idee spesso
estranee alla nostra cultura, ma essa sara utile per introdurre alcuni concetti
importanti per gli scopi della presente opera.

[I - Nvava, Vaisheshika e Samlhya

Il primo darshana e il Nvava, cd ¢ stato esposto da Gautama. Esso e un
darshana basato sul ragionamento ed analizza la corretiezza del procedimen-
to per ottenere la conoscenza. Presenta sedici punti atti essenzialmente all’a-
nalisi dettagliata del linguaggio da adottare nel metodo d'indagine. Maharishi
paragona il Nvava all'identificazione delle variabili allo studio di un proble-
ma in lisica.

1l secondo darshana e il Varsheshika, ed & stato esposto da Kanada. Esso
analizza le qualita che distinguono un oggetto ad un altro ed individua nove
sostanze che stanno alla base di tutta la creazione: terra, acqua, fuoco, aria,
spazio, tempo, direzione nello spazio, mente, ed Atman. E evidente che le quattro
sostanze materiali (terra, acqua, fuoco ed aria), gia individuate in Occidente
da Empedocle, antico filosofo greco, non vanno prese alla lettera ma intese
in senso simbaolico: cosi la terra presumibilmente rappresenta le sostanze so-
lide, 'acqua le sostanze liquide, I'aria le sostanze aeriformi, ed il Tuoco — tor-
se — le radiazioni. Va notato che ciascuna sostanza ¢ «generata» dalla
successiva, nel senso che € «contenutar in essa e ne rappresenta aspetto sgros-
solanos (per esempio il ghiaccio, che € solido, non ¢ che un aspetio «grossola-
no» dell’acqua), e questo diverra piu chiaro nel paragrafo 2-8. L'Aumnan quindi
¢ la sostanza piu sottile di tutte quelle che compongono la creazione, ed e con-
tenuto in tutte le altre otto sostanze.

Il terzo darshana ¢ il Samkhiva, ed e stato esposto da Kapila. Esso signifi-
ca «che riguarda il numeros ed analizza le componenti di un oggetto, distin-
guendo venticinque categorie per la loro classilicazione. Esso sembra una
versione pit completa ¢ dettagliata del Vaisheshika, Nel Samkhya la catego-
ria piu sottile viene chiamata Purusha, come accennato nei paragrali prece-
denti. La sua prima maniftestazione & Prakriti, termine che puo essere tradotio
come Natura. Prakriti & contraddistinta dal gioco di tre qualita diverse, dette
i tre guina, che sono sativa, rajas e tamas, Per descrivere molto sommariamen-
te i tre guna, possiamo definire sattva come il guna che rappresenta l'ispira-
zione e la gioia, rajas come il guna che rappresenta l'attivita e la passione, e
tamas come il guna che rappresenta l'inerzia ¢ I'ignoranza. Tuttl ¢ tre sono
necessari affinché la creazione abbia luogo, e 'equilibrio dei tre equivale al-
I'assenza della manifestazione, ovvero allo stato immanifesto del Purusha.

Secondo il Samkhya, la mente dell'uomo ¢ paragonabile ad un cocchio: il
cocchio stesso ¢ appunto la mente, i cavalli sono i cinque sensi, 'intelletto ¢
il cocchiere ed il Purusha ¢ il passeggero ed il padrone del cocchio, che nor-
malmente si limita ad osservare cio che accade durante il viaggio (infatti nella
filosolia indiana il Purusha, che e il vero S¢ ed ¢ la coscienza, viene spesso de-
finito come un semplice «testimones), ma € colui da cui provengono tutte le
disposizioni per il cocchiere. E da notare che questa «divisiones dell'uomo in
varie parti & diversa da quella occidentale, nata nel Fedro — il dialogo di Pla-
tone nel quale peraliro si ha una metafora vagamente simile a quella del coc-
chio (ma meno dettagliata) — e culminata nella divisione fra Es, o e Super-io
da parte di Freud. Nella concezione indiana ogni componente dell'uomo (e del-
I'universo) non € una parte separata ma ¢ sempre un'emanazione di un'altra
parte {0 viceversa, la seconda & emanazione della prima). il che risultera piu
chiaro, lo ribadiamo, nel paragrato 2-8.
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Il - Lo Yoga

Il quarto darshana é lo Yoga, esposto da Patanjali nei suoi
Yoga Sutra. In Occidente il termine Yoga € molto familiare, ma
quasi nessuno ne conosce il reale significato. Lo Yoga non ¢

Y

un darshana basato sul ragionamento, come 1 primi tre, ma ¢
basato sull’esperienza diretta. Il suo significato ¢ «unione», e
cio che intende unire € la mente dell’uomo con la sua sorgente,
la pura coscienza, o trascendenza, o Purusha, o Atman, o Brah-
man che dir si voglia. Maharishi sostiene che la MT e la tecnica
base dello Yoga, sebbene cio sia ignorato da molti maestri e
presunti Yogi (persone che praticano lo Yoga), anche indiani
(oltre che da molti stessi meditanti).

Lo Yoga divide (ma sempre in senso orientale....) la vita dell'uomo in otto
stere. La prima ¢ la sfera della creazione al di fuori dell’individuo, il guale ov-
viamente ha una continua interazione con essa. Questa stera (vama) riguarda
cinque qualita definite come «proibizioni morali» dai maestri tradizionali {cioe
da quei maestri che non conoscono ancora l'interpretazione di Maharishi). La
seconda (nivamal ¢ la sfera fisiologica dell'individuo e riguarda cinque guali-
ta delinite «osservanze moralis dai maestri tradizionali. La terza (asana) ¢ la
sfera della posizione del corpo. La quarta (pranavama) e la sfera del respiro
(attraverso il quale l'individuo assume il prana). Queste ultime due sfere co
stituiscono lo Hatha Yoga, ovvero la Yoga degli esercizi fisiologici (basati su
particolari posizioni, asana, e tecniche di respirazione, pranavama), che € poi
quella parte generalmente conosciuta in Occidente semplicemente come Yo-
ga, Maharishi consiglia alcuni di questi esercizi, che possono essere imparati
pressa i centri o le accademie di MT, in quanto possono migliorare la quallm
della meditazione, sebbene non siano necessari e siano comungue di impor-
tanza pitl che secondaria (se cosi si puo dire...) rispetto alla MT.

l.a quinta sfera {;ermﬁmmr sta fra i sensi e gli oggetti da essi percepiti.
La sesta (dharana) sta fra i sensi e la mente, ed i maestri tradizionali la defini-
SCONo come «concentraziones. La settima (dhyana) € la sfera della meditazio-
ne e sta fra la mente e l'Atman. L'ottava sfera (sarmadhi) coincide con F'Atman,
ed @ quindi la sfera della coscienza trascendentale. Alcuni maestri traducono
samadhi con termini strani, spesso d] sapore esoterico o occulto, ma noi, che
ormai sappiamo benissimo che cos'ée la trascendenza ¢ quanto sia naturale,
non ¢i facciamo piu f.mm’ulgn re da definizioni improprie di guesto genere. Le
ultime tre sfere costituiscono il sanvama, del quale parleremo diffusamente
nel paragralo 7-5.

Sebbene siano tutie basate su gqueste otto sfere, esistono varie versioni dello
Yoga, a seconda del temperamento individuale (il che ricorda la favoletta dei
cinque ciechi). Per esempio il Jnana Yoga € indicato per chi vuole giungere al
Brahman attraverso la conoscenza (i fisici sono dei Jnana Yogi...), il Bhak Yoga
e indicato per chi vuole giungere al Brahman in maniera emozionale, basan-
dosi sui sentimenti (¢ questa ¢ essenzialmente una via religiosa ¢ denumnwlu
lo Hatha Yoga, gia menzionato, ¢ indicato per raggiungere il Brahman attra-
verso pratiche fisiologiche, il h.ﬂ rma Yoga e indicato per chi vuole giungere
al Brahman semplicemente continuando a compiere le ordinarie azioni quoti-
diane, eccetera. Esistono anche versioni non ortodosse, come il Tanitra Yoga.
Maharishi sotiene che la MT ¢ la tecnica che realizza il fine di qualsiasi tipo
di Yoga. Egli infine paragona lo Yoga alla scoperta, in fisica, del campo uni-
ficato.
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IV - Karma Mimansa ¢ Vedanta

Il quinto darshana ¢ il Karma Mimansa, esposto da Jaimini. Esso riguar-
da l'indagine accurata dell’azione, in quanto costituente essenziale dell’esistenza
e dell'evoluzione di ogni individuo nel campo relativo della vita, e cerca le azioni
che sono spontaneamente in accordo con le leggi naturali e quindi utili all’e-
voluzione dell’individuo (in base alle considerazioni sul karma effettuate nel
paragrafo precedente). L'indagine sull'azione in accordo con la legge cosmica
(dharma) porta Jaimini, per motivi che non ¢ il caso di esaminare in questa
sommaria esposizione, ad un’analisi dettagliata dei Veda. Egli scopre che i Veda
sono composti da impulsi emessi dal Brahman nella sua generazione del cam-
po relativo della vita. Tali impulsi si manifestano come suoni, e tali suoni han-
no l'ulteriore caratteristica di non essere privi di significato, ma di formare
parole di senso compiuto, quelle che poi costituiscono gli inni vedici,

Il sesto darshana é il Vedanta o Uttara Mimansa, esposto da Vvasa, che
e anche I'autore della Bhagavad Gita. Il termine Uttara Mimansa significa in-
dagine finale. Il Vedanta riguarda |'analisi delle parti conclusive dei Veda, le
Upanishad o {appunto) Vedanta, cui abbiamo accennato spesso in questo capi-
tolo. Mentre il Karma Mimansa prende in considerazione 'azione {attraverso
i Veda ed i Brahmana), il Vedanta prende in considerazione la conoscenza (at-
traverso le Upanishad). Esso costituisce un sistema filosofico di eccezionale
valore, come € stato riconosciuto anche da molti commentatori occidentali che
pure non ne avevano compreso pienamente il messaggio. [ concetti di filosolia
indiana esposti nei paragrafi precedenti provengono in gran parte da questo
darshana, che spiega il rapporto fra la realta assoluta, il Brahman, e la sua
manifestazione, il campo relativo della vita o maya. Maharishi paragena il Ve-
danta alle moderne teorie di gauge in fisica, per le quali ogni punto dell’uni-
verso assume carattere di universalita, cosi come ["Atman, originatore
dell'individualita, ha le proprieta universali del Brahman.

V - Filosofia e religione

Maharishi definisce il Brahman come «l'aspetto imperso-
nale di Dio», e naturalmente esso é tale da poter essere accet-
tato sia dai credenti che dagli atei. A quest'ultimo proposito
basta considerare la definizione di Dio accettata da Pagels, il
tipico scienziato che accetta la concezione materialistica ed atei-
stica della realta: «Il Dio dei fisici non ¢ altro che l'ordine
cosmico»'?.

D’altra parte questo non preclude ai fisici la possibilita di credere in un
Dio pit «convenzionale», che e poi quello che Maharishi definisce «aspetio per-
sonale di Dios. Accenneremo all’aspetto personale di Dio nel paragrafo 7-4, quan-
do tratteremo degli stati superiori di coscienza, senza mai entrare in argoment
propriamente religiosi, che vanno al di la dei propositi di quest’opera, oltre
che della disponibilita alla lettura da parte del lettore ateo... Per tranquilliz-
zare definitivamente quest’ultimo, forse occorre una precisazione.

Maharishi spiega che Shankara, considerato il pit grande filosoto dell'In
dia, riscopri e ristabili l'insegnamento originale della filosofia indiana (con tanto
di MT), ma (come pit volte avvenuto nel corso della storia) tale insegnamento
si perse piano piano, e nacquero cosi due tradizioni diverse, quella dei vaisna-
va e quella dei mavavadi. La prima tradizione ¢ dichiaratamente una tradizio-
ne religiosa (gli Hare Krishna fanno parte di guesta). I vaisnava criticano
apertamente i mayavadi, accusandoli, fra le altre cose, di ateismo. La tradizione
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dei mavavadi in realta non € necessariamente atea, ma é indirizzata verso la filo-
sofia e le pratiche dello Yoga. Maharishi proviene ovviamente dalla tradizione
dei mayavadi, ma riconosce che anch'essa (prima dell'avvento di Guru Dev) ave-
va perso la validita del suo messaggio, considerandosi una «filosofia dell'illusio-
ne che riteneva che il mondo fosse solo illusorio e che dava importanza ad un
modo di vivere distaccato». Che poi é praticamente quanto continuano ad inse-
gnare i tipici maestri indiani, col dissenso di Maharishi: «La vita sulla base del
distacco! Questa € una completa distorsione della filosofia indiana»'", L'inse-
gnamento giusto non & né quello dei vaisnava, né quello dei mayavadi (attuali),
ma quello originario di Shankara (che & comungque il capostipite dei mayavadi).

Un'altra precisazione di fondamentale importanza € la seguente. Secondo
Maharishi, la convinzione diffusa oggi in India secondo la quale l'esperienza
della trascendenza é difficile ed impegnativa, € una credenza assolutamente
errata: l’eaperrenza della trascendenza in realta & facilissima ed é il primo passo
da compiere sulla strada della realizzazione! Egli afferma: «Il Karma-Yoga (rag-
giungimento dell'Unione per mezzo dell’azione) comincio ad essere inteso co-
me basato sul karma (azione), mentre la sua base & lo Yoga, |'Unione, la coscienza
trascendentale. Il fondatore stesso della filosofia Yoga, Patanjali, fu male in-
terpretato e fu capovolto 'ordine delle fasi del suo sentiero ottuplice. Si riten-
ne che la pratica dello Yoga cominciasse con yama, niyama e cosi via, mentre,
in realta, dovrebbe iniziare con il 5&madh1 Il samadhi non si pud ottenere con

la pratica di yama, niyama, ecc.»

VI - Lo stadio metafisico

Auguste Comte, il filosofo fondatore del positivismo, analiz-
zando lo sviluppo storico dell'umanita, distinse tre fasi caratte-
ristiche della conoscenza umana. Il primo é lo stadio teologico,
in cui l'uomo cerca di spiegare la realta ipotizzando |'esistenza
di agenti soprannaturali. Il culmine di questo stadio e la religio-
ne monoteistica. Il secondo é lo stadio metafisico, che subentra
allo stadio teologico, ed in cui 'uomo tende ancora a cercare co-
noscenze assolute e ipotizza 'esistenza di forze astratte che pos-
sano spiegare la realta. Il culmine di questo stadio ¢ la concezio-
ne di una sola forza alla base della realta, ovvero la natura. Il
terzo & lo stadio scientifico, in cui I'uomo ripiega dalla ricerca di
una conoscenza assoluta alla semplice osservazione dei fatti ed
alle leggi che li governano. Comte ritiene che sia inevitabile per
'uvomo giungere al terzo stadio, detto anche stadio positivo, ¢
di accontentarsi di una conoscenza non assoluta e limitata al-
'osservazione dei fatti e delle leggi che li correlano. Nasce co-
si il positivismo, che rinnega ogni speculazione metafisica
(secondo stadio) e religiosa (primo stadio). La scienza dovreb-
be basarsi solo sul terzo stadio, ma alcuni scienziati in verita
sono diventati tali per poter assurgere al secondo stadio, ovve-
ro per scoprire il principio assoluto alla base della realta.

Ebbene, la filosofia di Maharishi si inserisce proprio nel se-
condo stadio, e non nel primo come sostengono alcuni, i quali
(basandosi forse sul fatto che Maharishi non disdegna, nei suoi
libri, di accennare a Dio) pretendono di attribuire all'insegna-
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mento di Maharishi un carattere religioso (in realta egli sostiene
esplicitamente che ogni uomo dovrebbe seguire la propria re-
ligione e non cercarne altre'¥, per cui non si capisce come la
sua filosofia possa essere essa stessa una religione). E vero che
Maharishi cerca l'assoluto ma esso rientra chiaramente nel se-
condo stadio. Maharishi infatti basa la sua filosofia sulla natu-
ra, comprendendo nel significato di questo termine non soltanto
la Prakriti del Samkhya, ma anche cio che sta alla sua base,
il Brahman. La cosa pit interessante € che egli propone la ve-
rifica dell’esistenza dell’'assoluto partendo dal terzo stadio, cioé
senza ipotizzarne a priori l'esistenza. E la fisica moderna sta
facendo proprio questo, in quanto dallo stadio positivo sta sco-
prendo 'esistenza del campo unificato, ovvero dell’assoluto ri-
cercato dal secondo stadio.

2-6. Filosofia indiana ed Occidente

I - Filosofia occidentale

Esaminiamo velocemente le concezioni di alcuni filosofi oc-
cidentali (o alcuni aspetti di esse) vicine alla concezione della
filosofia indiana.

Per il lettore poco predisposto alla filosolia (in genere), alcuni dei passi
seguenti potranno diventare un vero supplizio, nettamente superiore a quello
patito finora in questo capitolo...

Abbiamo gia accennato ai filosofi ilozoisti (paragrafo 2-3), dei quali il piu
vicino alle concezioni indiane fu indubbiamente Anassimandro, il quale sostenne
che all’origine di tutto, materia ed esseri viventi, vi tosse una sostanza ingene-
rata ed incorruttibile detta apeiron, e che da esso nascessero, mediante un pro-
cesso di separazione, tutti gli elementi. Abbiamo accennato anche al divenire
di Eraclito ed all'essere di Parmenide (paragrafo 2-2).

Anassagora sostenne che la realta e retta da un principio mentale, il nous,
che & 'aspetto pin «sottile» della natura stessa. In seguito Aristotele interpre-
16 il ndus come immateriale e superiore al mondo della natura, allontanandosi
cosi dalle concerioni orientali e contribuendo cosi anch'egli a creare 1 presup-
posti per la futura divisione cartesiana fra mente e materia, che domina at-
tualmente la cultura occidentale.

Plotino fu forse il filosofo occidentale pih vicino alla lilosofia indiana. Egli
infatti ebbe modo di conoscere le dottrine orientali durante una spedizione in O-
riente. Secondo Plotine, Dic & I'Uno, ed & assolutamente trascendente rispetto al
mondo fenomenico. Quest'ultimo pero deriva dall’'Uno per mezzo di un processo
di emanazione. Se in luogo di «Dio» o di «Uno» leggiamo «Brahmans, stiamo
trattando indubbiamente di filosofia indiana. La concezione di Dio anche secon-
do filosofi come Dionigi Areopagita, Severino Boezio e Nicola Cusano sembra in
alcuni aspetti molto simile alla concezione del Brahman nella filosofia indiana.

Filosofi rinascimentali come Marsilio Ficino e Giordano Bruno (che per
le sue teorie fu condannato al rogo dall'Inquisizione) sostennero una conce-
zione unitaria ed animistica della natura, definita anche come panteistica. La
concezione di Benedetto Spinoza rappresenta essenzialmente un interessante svi-
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luppo delle concezioni di Plotine ¢ di Giordano Bruno. Gottfried Leibniz, che
fu anche un grande matematico, ipotizzo l'esistenza di infinite particelle spirito-
materiali individuali e separate dette mmronadi, ma sottintese un'unita di base
della realta affermando che in ciascuna monade si rispecchia l'intero univer-
s0. L'empirismo idealistico di George Berkelev e simile alla concezione indiana.

Alcuni filosofi che attribuirono una importanza primaria alla coscienza fu-
rono, oltre a Johann Fichte, Friedrich Schelling e Georg Hegel (classici filosoli
idealisti), anche Karl Reinhold, Salomon Maimon, Wilhelm Wundt e Giovanni
Gentile. E notevole l'osservazione di Wundt per cui oggetto e soggetio sono
in origine due aspetti dello stesso essere, che in seguito si manifestano come
due entita separate. Essa evoca la nascita della dualita dall'unita del Brahman.

I tre elementi della conoscenza secondo la ftilosotia india-
na, detti Rishi, Chhandas e Devata, vale a dire soggetto, ogget-
to e processo della conoscenza (che nello stato di trascendenza
coincidono), sono pressoché identici ai tre principi logici pro-
posti da Johann Fichte (io, non-io e relazione fra essi).

La concezione di Friedrich Schelling € estremamente vici-
na alla Scienza della Intelligenza Creativa (SIC) proposta da Ma-
harishi e rappresenta una filosofia dichiaratamente finalistica.
Prendendo spunto dalla concezione puramente idealistica di
Fichte, per il quale la realta € un puro prodotto del soggetto
cosciente, Schelling non nega pero l'esistenza reale ed oggetti-
va della natura, ma la interpreta come il tentativo dell'intelli-
genza intrinseca all'universo di espandersi attraverso vari stadi,
dall'inorganico al cosciente, per giungere intine, nell'uomo, ad
essere cosciente di stessa. In questo senso si puo affermare che
la realta e effettivamente un prodotto del soggetto cosciente,
il quale pero non & semplicemente la coscienza dell'uomo in
quanto inconsapevolmente creatrice di tutti fenomeni, come so-
stenuto da Fichte, ma ¢ la coscienza dell'uomo in quanto risul-
tato dell’evoluzione tinalistica di tutta la natura. La concezione
di Schelling verra ripresa spesso nel prossimi capitoli. Altre
concezioni filosofiche finalistiche o comunque simili in alcuni
aspetti alla SIC sono quelle di Felix Ravaisson, di Henri Berg-
son e del gia citato Wundt (noto pero soprattutto per aver fon-
dato la psicologia sperimentale).

Arthur Schopenhauer attinse a molti concetti delle Upanishad, per le qua-
li ebbe un apprezzamento entusiastico al limite della venerazione. Egli pero
cadde negli errori di interpretazione delle Upanishad tipici del commentatori
occidentali, traendone la convinzione che la vita tosse un semplice sogno con-
trassegnato da un’'inevitabile infelicita.

Infine, il filosofo ¢ matematico Alfred Whitehead, che conosceva proton-
damente la fisica moderna, sostenne una teoria detta «organicistica» (non molto
dissimile da quella di Leibniz) secondo la quale 'universo e un unico organi-
smo vivente costituito da monadi.

Il lettore che accetta la teoria materialistica forse non gradira ['apparen-
te somiglianza della filosofia indiana con le filosotie vccidentali idealistiche.
In realta vedremo che la filosofia indiana & perfettamente compatibile con le
filosofie materialistiche (paragrafi 3-7 e 6-7). Inoltre va notato che essa rinne-
ga la pura speculazione metafisica, essendo basata sull’esperienza (come pia-
ce ai positivisti), ed & pratica e concreta.
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Il - La filosofia indiana secondo l'Occidente

Gli studiosi occidentali generalmente fraintendono i concetti espressi dalla
filosofia indiana. Evidentemente, nel tentativo inconscio di interpretarla forzata-
mente in termini delle proprie conoscenze ed esperienze, essi ne alterano inevita-
bilmente il significato fondamentale: tali concetti vengono irreparabilmente con-
taminati dai pregiudizi culturali dell'Occidente. Ecco perché i commenti alla
filosofia indiana ad opera de1 maestri indiani sono molto diversi da quelli ad
opera degli studiosi occidentali. Dai primi (ma purtroppo non da tutti) emerge
di solito una concezione sensata e coerente che spesso appassiona ed illumina
il lettore (cié avviene in particolare nei commenti ad opera di Maharishi, che
non a caso sostiene di aver risoperto il significato autentico ed originale della
filosofia indiana). Dai secondi invece emerge I'immagine di un ammasso di fan-
tasticherie ed ingenuita (molto piu bizzarre di quanto possano essere sembra-
ti i concetti esposti in questo capitolo), farcite di concetti esoterici ed occulti.

Cosi va a finire che «mayva» significa «sogno» o «illusione» (d’altronde que-
sto lo credono anche molti maestri indiani), che lo stato di trascendenza é as-
senza di coscienza (!!!), che il Vedanta & semplicemente una dottrina panteistica,
che il Samkhva e una dottrina contrapposta al Vedanta ed & un misto di razio-
nalita e misticismo, che lo Yopa & occultismo o stregoneria, e che la filosofia
indiana & fondamentalmente pessimistica!

Quest'ultimo & il fraintendimento piu grave (e vi incappo anche Schopen-
hauer). L'essenza della vita, secondo la filosofia indiana, sarebbe pura infeli-
cita, e lo scopo dell'uvomo sarebbe quindi quello di rifuggire il mondo e di
rifugiarsi (in quanto il banale suicidio sarebbe reso inutile dalla legge della
reincarnazione...) in stati di «non-esistenzas!

In realta la filosofia indiana & la filosofia piu ottimistica che possiamo con-
cepire. Maharishi afferma esplicitamente che «il [ine della vita ¢ I'espansione
della felicita» e che «'uomo ¢ nato per vivere una vita perfetta, che accomuni
i valori dell’Assoluto trascendentale — energia, intelligenza, potere, pace e bea-
titudine illimitata — insieme coi valori illimitati del mondo della molteplici-
ta», e naturalmente imputa la sofferenza «al fatto che egli non usa il suo pieno
potenziale», il che & dovuto al suo «ignorare la tecnica che ci consente di spe-
rimentare |'Essere entro noi stessi», ovvero la MT",

Gli studiosi occidentali che interpretano la filosofia indiana possono essere
paragonati a degli ipotetici giornalisti sportivi preparatissimi che pero non han-
no mai visto una partita di calcio! Questi saprebbero tutto sulle formazioni, sulle
classifiche, sulle tattiche di gioco, eccetera, ma cio che essi immaginerebbero
che avvenga sul campo di gioco, non avendone un’esperienza diretta, sarebbe
presumibilmente molto diverso da cid che avviene realmente. Il meditante che
ignora completamente la filosofia indiana viceversa puo essere paragonato ad
una persona cui nessuno ha mai parlato di calcio, ma che ogni tanto vede uno
spezzone di partita. Ovviamente all’atto pratico quest'ultimo sara piu compe-
tente del giornalista sportivo. Tutto ¢id non intende minimamente mettere in
dubbio la professionalita degli studiosi in questione, ma rappresenta sempli-
cemente un tentativo di spiegare le differenze fra le loro interpretazioni e quelli
dei maestri indiani. Con un minimo di esperienza (ovviamente di MT...) anche
gli studiosi occidentali potrebbero offrire una versione sicuramente corretla,
sfruttando peraltro pienamente le loro profonde conoscenze teoriche in materia.

Per un'analisi dei pregiudizi occidentali, non solo relativamente all’'Oriente,
si possono consultare le opere scritte da René Guenon'

I1] - Chi ha ragione?

1l consiglio che posso dare a chi intenda approfondire le sue conoscenze
di filosofia indiana & quello di seguire soltanto 1 maestri indiani. E per andare
sul sicuro, € meglio affidarsi a Maharishi (I'idea peggiore & quella di leggere per-
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sonalmente, senza una guida, testi come le Upanishad: anche al pia preparato
¢ intellettualmente dotato dei meditanti € garantita un’abbondante dose di frain-
tendimenti).

Generalmente noi occidentali ¢i fidiamo soltanto dei nostri studiosi, a di-
spetto della ragionevole considerazione che, almeno sulle loro cose, i piti com-
petenti dovrebbero essere gli indiani! Per esempio gli studiosi ritengono che
gli arii, gli «ariani» dell'India, siano provenuti da un’alira parte dell’Asia (o
dell'Europa) ed abbiano invaso I'India stessa circa tre millenni fa, introducen-
dovi la cultura vedica; ma gli indiani sostengono che I'India & sempre stata
il paese degli ariani «invasori» e della cultura vedica; ed ovviamente nessuno
(in Occidente) crede a gquest’atfermazione (documentata'). Anche Maharishi sot-
tintende che I'India ¢ sempre stata la terra degli indiani e che quindi non vi
e stata alcuna invasione; egli sostiene anzi che oltre cinque millenni or sono
in India esisteva una civilta evolutissima di cui si sono perse le tracce quasi
completamente.

Questo non & ['unico punto di disaccordo fra occidentali ed indiani sulla
storia ¢ sulla cultura indiana.

2-7. Altre filosofie orientali

[ - Il Buddhismo e lo Zen

[l Buddhismo ¢ una dottrina lilosolica nata dagli insegnamenti di Sid-
dharta Gautama, detto il Buddha, che fu un maestro illuminato dell’antica In-
dia. Il Buddhismo si € sviluppato perd come dottrina separata dalla filoso-
fia indiana, quantunque simile ad essa, ed ha avuto una vastissima diffusione
non nella stessa India ma in altri paesi orientali, fra i quali la Cina ed il Giap-
pone. Esso normalmente viene presentato come una religione e non come
una filosolia, anche se € piuttosto diverso da una reale dottrina religiosa —
almeno come la concepiamo in Occidente — tant'e vero che viene talvolta de-
finita «la religione senza Dios! Forse 1l fatto che esso presenti degli aspetti pra-
tici e rituali (come d'altronde la filosofia indiana), nella nostra concezione puo
avvicinarlo pit ad una religione che ad una filosofia (considerato che in Occi-
dente ha senso parlare di pratiche o riti religiosi ma non di pratiche e riti filo-
sofict...).

Il Buddhismo & diviso in due grandi scuole, Mahavana e Hinavana (rispet-
tivamente, grande e piccolo veicolo), ed i suoi aspetti pratici sono vari; tra essi
vi sono alcune tecniche meditative, stili di vita monastico, ed anche pratiche
rituali effettivamente simili a reali riti religiosi. Molti concetti del Buddhismo
sono simili a concetti della filosotia indiana, e spesso il termine che li indivi-
dua resta lo stesso. [l Brahman pero viene detto Dharmakava, e lo stato di tra-
scendenza viene detto nirvana.

Il Buddhismo attuale e simile alle interpretazioni convenzionali della filo-
solia indiana, e differisce da esse piu che altro nei dettagli. Maharishi pero
sostiene che il messaggio originale del Buddha (riconosciuto in India come ava-
tar al pari di Krishna e anche di Gesu) era pienamente conforme a quello della
filosofia indiana, ed era basato sulla MT.

Lo Zen ¢ una dottrina nata in Giappone dalla fusione del Buddhismo con
il Taoismo. Esso attribuisce un'enorme importanza (troppa!) alla alogicita, ba-
sandosi, {:-ihn: che su pratiche meditative, anche su insolite pratiche volutamente
irrazionali.
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Cap. 2 - La hilosofia indiana

A gquesto punto € inevitabile ricordare [ilosoli v psicologi che, pretenden-
do di spiegare tutto in termini razionali, criticarono e disdegnarono (ingiusta-
mente) le pratiche rituali (in senso latol, fra le cui innumerevoli manifestazioni
possiamo considerare per esempio la danza, il corteggiamento, 1l galateo, o
le cerimonie di ogni tipo: magiche, militari, religiose {che rivestirebbero per
I'uomao un ruclo essenziale perfino nel caso che Dio effettivamente non esistes-
se!), eccetera, Freud, a titolo di esempio, condanno le pratiche rituali definen-
dole manifestazioni di nevrosi ossessive, Chissa, invece, se alcune nevrosi non
poussono essere causate proprio da una forzata privazione della ritualita,

Per il sezuito della trattazione saranno molto utili i concetti di vin e vang,
sebbene Maharishi (che € indiano) ovviamente I ignori del tutto. Pertanto sa-
ria bene delinire meglio le qualita caratteristiche di queste due polarita, Per
esporle possiamao sperimentare un metodo vagamente... vin, contrapponendo
un sostantivo tipicamente yin ad uno tipicamente yang, senza appesantirli con
una costruzione grammaticale.

Yin-vang; intuizione-razionalita; sentimento- -pensiero; immagine- -parola; for-
ma—u_;rnt:—:nutuJ qualltdquanutd. sintesi-analisi; insicme-dettaglio; interno-esterno;
cooperazione-competizione; conservazione-dissipazione; femmina-maschio.

E doveroso sottolineare il carattere maschile del polo vang ed il caratiere
fernminile del polo vin. Inoltre occorre speciticare le caratteristiche origina-
rie delle due polarita: lo vang nacque come polo atfermativo, luminoso, sola-
re, relativo al cielo, mentre lo yvin nacque come il polo negativo, oscuro, lunare,
relativo alla terra (ma tutto questo non implica certamente un'inferiorita del-
lo vin rispetto allo yang).

Il concetto di complementarita, fondamentale nella filosolia cinese, colpi
nrofondamente il grande fisico Niels Bohr, che baso su di essa la sua interpre-
tazione della meccanica quantistica (come vedremo nei capitoli 3 ¢ 5). Dobbia.
mo pero sempre ricordare, come ci ricorda la filosotia indiana, che la realta
¢ fondata sull'unita e non sulla dualita, e nel paragrato 7-3 tenteremo di com-
prendere in termini fisici la relazione fra la dualita e la sua sorgente, 'unita.

IV - Sincronicita

Il termine Tao significa anche «senso». | Taoisti ritengono
che nell'universo nulla sia dovuto al caso, ma tutto abbia un
signi[icatu Noi occidentali siamo abituati a pensare in termi-
ni di causalita, e negli eventi naturali scorgiamo soltanto un
concatenamento dovuto al principio di causa-effetto: «questo
evento & successo perche e stato determinato da tal altro e pro-
vochera tal altro ancora». La realta € prodotta pero anche dal-
I'incontro accidentale di catene causali, dovuto essenzialmente
al caso, e nella vita 'importanza degli eventi fortuiti non ¢ si-
curamente inferiore a quella degli eventi dovuti ad un diretto
legame causale. Per caso incontriamo una data persona, siamo
vittime di un certo incidente, eccetera, ¢ la nostra vita ne é pro-
fondamente influenzata. In tali circostanze, oltre alla compo-
nente causale («mi trovavo li per dei motivi ben definiti e 'altra
persona per altri motivi anch’essi ben definiti...»), esiste evi-
dentemente anche una componente accidentale («...e ci siamo
incontrati, cosicché ho potuto concludere inaspettatamente
quell’affare importantissimo»), che e imprevedibile e del tutto
svincolata da legami causali. La «coincidenza» o «combinazio-
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Cap. 2 - La filosofia indiana

comprende), ma ¢ estremamente difficile da accettare per un
occidentale.

La mentalita occidentale si é sempre basata, fin dai primi
tilosofi greci, sul caposaldo dell'oggettivazione: «io sono un sog-
getto esterno che percepisce un qualcosa di diverso e separato
da s¢, cioé un non-io». Indubbiamente & inevitabile adottare que-
sto atteggiamento nella vita quotidiana, dove non ha senso im-
medesimarsi con la sedia sulla quale siamo seduti o con le per-
sone che vediamo e con cui parliamo. L'individualita, intesa co-
me canale particolare (e personale) di manifestazione della co-
scienza dell’'universo, non & intaccata dalla concezione orienta-
le. Ma secondo quest'ultima dobbiamo riconoscere ¢ ricorda-
re di essere pur sempre parte di questo universo e non menti
esterni ad esso (come invece pretenderebbe Cartesio): siamo il
cibo che mangiamo e I'aria che respiriamo, e cio non vale solo
per il nostro corpo ma anche per la nostra mente!

Il lettore che accetta una concezione puramente materialistica a questo
punto rivendichera il fatto che quesie cose le ha sempre sapute ed affermate,
ed in effetti avra quasi ragione. «Quasi» per due motivi. Anzitutto perché an-
ch’egli sara pur sempre inconsciamente condizionato, per quanto sinceramente
lo possa negare, dal preconcetto occidentale dell'oggettivazione. Ed inoltre per-
che la concezione materialistica pone la materia nel ruolo di costituente fon-
damentale dell'universo, e la coscienza nel ruolo di epifenomeno o sottoprodotto
accidentale, come se fosse un caso o addirittura una malattia della natura, men-
tre le concezioni orientali capovolgono questa concezione: la materia ¢ un sot-
toprodotto della coscienza.

Nei prossimi capitoli vedremo che la concezione della filosofia indiana,
che pure per adesso ci sembra incredibile, fantastica, ingenua, infantile, e tut-
to guel che si vuole, si rivelera una concezione piu sensata, coerente e comple-
ta della pura teoria materialistica, la quale dopotutto ¢ contenuta in tale
concezione come sua parte: accettando la filosofia indiana, infatti, la materia
«inerte», intesa come caso limite di grossolanita della coscienza, non perde
le sue caratteristiche essenziali previste dal materialismo (e giustificheremo
meglio in seguito quest’affermazione).

Ma la concezione indiana, contemporaneamente, ria pre inaspettatamente
la porta alla possibilita di una concezione religiosa compatibile con il mate-
rialismo e con la scienza (0 almeno non la esclude) — sebbene questa possa
forse essere diversa da quella cui siamo abituati —, Ed infatti in Oriente non
¢'e mai stata contraddizione [ra materialismo e spiritualita, fra scienza e reli-
gione. Comunque sia, la religione esula dagli scopi che ¢i stiamo proponendo:
alla fine del paragrafo 2-5 abbiamo infatti stabilito di non sconfinare oltre il
secondo stadio di Comte, e lo faremo.

VI - Per tranquillizzare il letiore

E opportuno a questo punto tranquillizzare il lettore or-
mai sicuramente esasperato da questa marea di concetti biz-
zarri: abbiamo ormai esposto i concetti fondamentali delle filo-
sofie orientali; presto torneremo in Occidente e parleremo di
scienza.

Tutto quanto esposto in questo capitolo per adesso appari-
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Cap. 2 - La filosolia indiana

nella consueta cornice della concezione materialistica della
realta, essa ci fa capire che esiste un campo fondamentale da
cul emana tutta la realta (il campo unificato), che é inevitabil-
mente la sorgente di tutta l'energia di cui la creazione ¢ perva-
sa, e che deve evidentemente esistere anche all’interno del-
'vomo, il quale ta parte della creazione. E, aggiungiamo noi,
e ragionevole supporre che esista un metodo, per ['uomo, per
accedere a tale campo.

[ livelli di scala inferiore (i pit «sottili» € meno ovvi, meno
evidenti) sono chiaramente piti fondamentali di quelli piti «gros-
solani», in quanto sono necessari all’esistenza di questi ultimi,
mentre non ¢ vero il viceversa. Un'importante osservazione, ap-
parentemente banale, & che non si puo affermare che ciascun
livello sia «separato» da ogni altro: essi sono semplicemente
diverse manifestazioni, su diversa scala (in questo caso la sca-
la delle dimensioni spaziali) di una stessa entita. In questo senso
vanno intese le divisioni proposte dalla filosofia indiana (para-
erato 2-5), e non nel senso netto e drastico delle divisioni tipi-
camente «cartesiane» (ed occidentali in genere).

Secondo la filosofia indiana, la concezione di Cartesio per
cui la mente (supposta immateriale) € completamente distinta
dal corpo materiale (sebbene collegata ad esso, per poterlo di-
rigere secondo le proprie volonta) non ha alcun senso. La men-
te ¢ soltanto un aspetto «sottile» del corpo (stavolta non sulla
scala delle dimensioni spaziali, ma su una scala che non e chiaro
comprendere, almeno per noi occidentali). Essa, essendo pitl
«vicina» alla coscienza — che sta al livello piu sottile e fonda-
mentale di tutti —, € conseguentemente pitu fondamentale del
corpo, cosi come 1l livello atomico € pia fondamentale del li-
vello molecolare. La metatora di Forem ci fa comprendere co-
me maya sia un epifenomeno, ovvero un «sottoprodotto» dell’e-
sistenza del livello fondamentale (il Brahman), cosi come 1'a-
spetto grossolano della foglia € un aspetto superficiale dei li-
velli cellulare, molecolare, eccetera.

1] - L’Assoluto nel relativo

Tutto cio non significa pero che il livello grossolano non
abbia la sua importanza (oserei dire la sua «dignita»!): esso ¢
pur sempre una manifestazione del Brahman, pur essendone
soltanto un aspetto supertficiale, secondario.

Noi viviamo in un mondo di manifestazioni «grossolane»
(maya). Ma perlino qui il Brahman riesce a manifestarsi allo
stato puro, oltre che con le manifestazioni grossolane: si mani-
festa allo stato puro nella coscienza dell’'uomo, la quale sem-
bra far parte di maya (tant’é vero che gli scienziati occidentali
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Cap. 2 - La tilosolia indiana

per esempio il fatto che il Brahman sia pura coscienza. Ma sia-
mo sicuri che la scienza sia in totale contrasto con la concezio-
ne della filosolia indiana?

No. Come accennato in conclusione del paragrafo 2-8, dal-
le frontiere della scienza emerge una concezione della realta
che & molto diversa da quella che ci aspetteremmo seguendo il
nostro buonsenso comune, che poi non ¢ affatto un «buonsen-
so» ma soltanto una visione pregiudizievole modellata sui con-
cetti emersi dalla scienza nei secoli dal diciassettesimo al di-
ciannovesimo. Questi pero sono stati profondamente modifi-
cati dalle scoperte della scienza del ventesimo secolo: non che
fossero errati, ma avevano semplicemente un campo di appli-
cazione limitato, e non universale come si credeva. Le scoper-
te della fisica moderna, sebbene abbiano trovato ampia
applicazione nella tecnologia, delineano una concezione della
realta che &€ ancora completamente estranea alla nostra cultu-
ra. Basta nominare la teoria della relativita per evocare nella
mente del profano I'immagine di un insieme di concetti strani,
stravaganti e paradossali, oltre che astrusi ¢ complicatissimi.
E le stranezze della teoria della relativita non sono ancora nul-
la in confronto a quelle della teoria quantistica e della teoria
quantorelativistica (che arrivano a coinvolgere lo stesso osser-
vatore). Nel prossimo capitolo finalmente riusciremo a com-
prenderle.

Quindi procediamo gradualmente, ed esaminiamo in un
certo dettaglio la storia e le scoperte della pitt fondamentale
delle scienze, che e appunto la fisica. Essa ¢ la piu fondamen-
tale delle scienze in quanto studia i fenomeni basilari e le leggi
generali che governano la realta: tutte le altre scienze dovreb-
bero, in ultima analisi, ridursi ad essa o spiegarsi in funzione
di essa.
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Capitolo 3
Storia della fisica

Voglio conoscere il pensiero di Dio
quando ha creato il mondo
(Albert Einstein, fisico)

Introduzione

Il lettore probabilmente sara disposto a credere che la MT
effettivamente funzioni e risulti estremamente utile, ma altret-
tanto probabilmente immaginera che la teoria connessa (la fi-
losofia indiana) non possa avere un effettivo riscontro nella real-
ta (e questo nel precedente capitolo I'abbiamo ripetuto spesso).

Torniamo allora in Occidente, dimenticando per il momento
la filosofia indiana con tutte le sue (presunte) stravaganze: tornia-
mo a ragionare con la consueta mentalita a noi familiare, lascian-
do agli indiani alle loro (presunte) fantasticherie al limite del misti-
cismo! Poniamoci di nuovo nella familiare e consueta cornice ma-
terialistica, in cui 1l costituente fondamentale dell’'universo ¢ la
materia inerte e noi siamo esseri dotati di intelligenza che si trova-
no a vivere (anche se per motivi ancora non ben chiari) nel mondo
materiale — concezione che probabilmente é 'unica che credeva-
mo possibile prima di iniziare a leggere questo strano libro... —.

Il nostro proposito e quello di esaminare lo sviluppo storico
della fisica, la pili fondamentale delle scienze, prodotto assolu-
tamente prodigioso e monumentale della civilta occidentale, in-
dipendentemente dal fatto che dagli inizi del ventesimo secolo
molti scienziati orientali abbiano dato un contributo decisivo al
suo sviluppo. Qua e la potra saltar fuori qualche concetto di
filosofia orientale, ma il nostro proposito resta comunque quel-
lo di leggere il capitolo con la consueta mentalita occidentale.

Ovviamente la trattazione sara molto generale e superfi-
ciale: & palese che una trattazione completa degli argomenti esa-
minati in queste poche pagine richiederebbe decine di volumi
costituitl da un'esposizione della materia nell’appropriato for-
malismo matematico, che nel caso della fisica moderna risul-
terebbe in gran parte incomprensibile perfino a chi ha grande
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dimestichezza con i metodi superiori della matematica (come
per esempio gli ingegneri).

Cio che riusciremo a trarre da queste pagine sara quindi
una visione estremamente generale delle scoperte e delle teo-
rie della fisica. Ciononostante il lettore potrebbe avere qual-
che difficolta a comprendere alcuni passi, nel qual caso potra
provare a rileggerli con calma (ed al limite potra saltarli). Da
parte mia, ho tentato di esporre gli argomenti con la massima
chiarezza possibile, a costo di sembrare, in alcuni punti, perfi-
no ovvio e banale. I paragrali piu importanti del capitolo sono
1 segue