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			Non hai tempo a causa del tuo lavoro? Hai problemi di traffico e di parcheggio? Non puoi o non vuoi uscire dalla tua abitazione? La psicoterapia online è il modo migliore per prenderti cura di te, risparmiando tempo senza rinunciare alla riservatezza. Una connessione Internet e un posto tranquillo sono sufficienti per iniziare o continuare la psicoterapia con il professionista che hai scelto.

La psicoterapia online funziona utilizzando le stesse tecniche e strategie della psicoterapia in presenza: si tratta di una terapia efficace con la sola differenza che viene eseguita tramite il computer o il telefono cellulare. 

La psicoterapia online presenta numerosi benefici. Si tratta di una modalità di terapia che utilizza le nuove tecnologie come supporto per collegare i professionisti con le persone che desiderano effettuare una consulenza a casa propria, come con uno psicoterapeuta a domicilio.

Per maggiori informazioni e prenotazioni email: admin@terapiacognitiva.eu
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